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Carta aberta de uma cientista

José Leiriao
Membro da CNIS

otimista as novas geracoes

Pela sua oportunidade, pedagogia e ensina-
mentos uteis para a sociedade gostaria de par-
tilhar, através do Jornal Solidariedade a “carta
aberta” as novas geragées da Professora, cien-
tista e investigadora da Faculdade de Medicina
da Universidade de Lisboa. Maria de Sousa, que
faleceu ha cerca de més e meio devido a infecao
da Covid-19 contraida numa clinica de hemodid-
lise. Texto disponibilizado pela Universidade.

Percebeu a migracdo organizada dos linféci-
tos, células do sistema imunitdrio, tem o seu no-
me nos manuais sobre este sistema.

Este texto é uma importante licdo, de conhe-
cimento e lucidez, que Maria de Sousa deixa a
todos nés.

Este testemunho devia ser dado a ler e expli-
cado a todos os jovens, nas escolas e nas fami-
lias (jé para ndo falar dos adultos, governantes
ou simples cidaddos) porquanto representa um
aviso e um alerta certeiro apontados aos proble-
mas de hoje e do futuro imediato.

A cientista Maria de Sousa, ao saber que
estava infectada com covid-19 e consciente da
sua situacao de alto risco, despediu-se dizendo:

“Espero perdurar por via dos que ficam vi-
vos”. Por mais dolorosa e triste que seja a mor-
te, a vida tal como a conhecemos na Terra é
infinita. As novas geracdes sucedem-se cicli-
camente e cabe sempre a elas a construcao do
nosso futuro colectivo.

Faz parte de ser jovem estar convencido de
que vamos ser capazes de mudar o mundo para
melhor.

Eu ja nao sou cronologicamente jovem, mas
continuo a acreditar num cenario optimista pa-
ra o futuro da humanidade!

E preciso coragem para mudar, sobretu-
do quando o nosso estilo de vida actual € tao
confortavel.

No entanto, as evidéncias cientificas sao ir-
refutaveis: a exploracao que o homem esta a fa-
zer da natureza é insustentavel.

Vivemos obcecados pelo crescimento econo-
mico, mas nao é possivel que as economias de
todos os paises continuem a crescer indefinida-
mente. Considero fundamental que os jovens de
hoje se consciencializem dos inevitaveis riscos
a curto prazo e facam ouvir a sua voz, pressio-
nando a sociedade para a mudanca.

Acredito que a ciéncia e a tecnologia vao tor-
nar-se ainda mais essenciais nas nossas vidas.

Precisamos de observacdes e medi¢cdes rigoro-
sas de tudo o que se passa em todos os locais
do planeta para estarmos alerta e sabermos on-
de actuar. Mas acima de tudo precisamos de
novas solucdes para viver em harmonia com a
Terra, desde novas formas de nos deslocarmos
a novas formas de nos alimentarmos e reciclar-
mos o lixo que produzimos. Novas solucdes pa-
ra um problema néo surgem de repente a partir
do nada. Sao necessarios anos de intensa in-
vestigacao cientifica, e muitos problemas estao
ainda por resolver.

Por exemplo, a propésito da actual pande-
mia, importa lembrar que entre 1918 e 1919
ocorreu um surto de infeccdo causada por um
novo virus da gripe que matou cerca de 50 mi-
Ihoes de pessoas em todo o mundo. Ja se usa-
vam mascaras de proteccdo, desinfectantes e
distanciamento social, mas nao havia testes de
diagnoéstico, nem medicamentos, nem ventila-
dores. A 1?2 vacina para a gripe foi desenvolvida
em 1940 e aplicada apenas em militares. S6 em
1960, apdés uma pandemia causada por um no-
vo virus da gripe que entre 1957 e 1958 matou
mais de um milh&do de pessoas em todo o mun-
do, iniciaram-se os programas de vacinacao pa-
ra grupos de risco (isto €, pessoas com doencas
cronicas ou com mais de 65 anos). Uma vacina
confere imunidade contra um tipo especifico de
virus. Ora, o virus da gripe altera com muita
frequéncia a sua informacéao genética, dando
origem a novas formas de virus que escapam ao
efeito da vacina. Esta diversidade genética da
também origem, ocasionalmente, a formas de
virus mais agressivas que causam pandemias.
Foi o que voltou a acontecer em 1968, com mais
de um milhdo de mortes em todo o mundo, e
apenas ha dez anos, em 2009, causando a mor-
te de cerca de 600 mil pessoas a nivel mundial.
Porque a capacidade de se reinventar genetica-
mente é uma caracteristica de todos os virus,
a humanidade sempre esteve e vai continuar a
estar sujeita a surtos de infeccado por novos vi-
rus. Foi o caso do VIH - virus da imunodeficién-
cia humana, causador da sida. Esta nova doen-
ca comecou a ser detectada em 1981 nos EUA e
ja matou 32 milhées de pessoas no mundo. Em
1994, a sida era, nos EUA, a principal causa de
morte de pessoas entre os 25 e os 44 anos. SO
em 1995 comecaram a ser ensaiados os primei-
ros medicamentos que viriam a ter um grande
sucesso, evitando as mortes e transformando a
sida numa doenca crénica.

Mais recentemente, em 2003, foram repor-
tados na China os 1°s casos duma nova doen-
ca respiratoria denominada SARS, causada por
um coronavirus parente do actual SARS-CoV-2.
Em plena pandemia, a sociedade pede muito
aos cientistas medicamentos e vacinas eficazes.

Que licoes tirar para o futuro? Acima de tu-
do, as novas geracoes tém de estar conscientes
de que vao ser confrontadas com grandes desa-
fios. A falta de respeito pelos animais selvagens,
vitimas de captura e comercializacao, favorece
a infecdo humana por novos virus (ou outros
micro-organismos patogénicos) que poderao
causar mortalidades bem mais altas do que a
actual pandemia. Muitos modelos ainda prati-
cados na industria agropecuaria incentivam a
destruicao de florestas, interferem com a qua-
lidade dos solos, sdo poluidores e favorecem a
propagacdo de epidemias em plantas e animais.
Vao certamente ocorrer grandes desastres na-
turais como fogos, tempestades e terramotos.
As alteracoes climaticas sdo uma realidade ins-
talada. Vai faltar a agua e aumentar a poluicao.
As sociedades do futuro vao depender da cién-
cia e da tecnologia para lidar com catastrofes.
Mas as sociedades de hoje insistem em ignorar
os multiplos alertas dos cientistas para perigos
eminentes que ainda podem ser evitados.

Por isso, deixo aqui o meu apelo as novas
geracoes para acabarem de vez com a ilusao de
que vai ser possivel continuar a viver com os
habitos de hoje e a fazer os negocios do costu-
me. O meu outro apelo € para valorizarem e cul-
tivarem a ciéncia. Todos os jovens, independen-
temente das suas profissoes futuras, devem ser
treinados a aplicar o método cientifico nos pro-
blemas com que se deparam no dia-a-dia. Rigor
na observacao, raciocinio légico nas deducodes,
conclusées baseadas em experimentacdo. Em
paralelo, as profissoes ligadas a ciéncia tém de
ser atractivas e apeteciveis. Tal implica organi-
zacdo, infraestrutura e recursos em permanen-
te actualizacédo.

Finalmente, um alerta: todas as areas do
saber sao igualmente importantes. Os avancos
tecnologicos mais transformativos resultaram
de descobertas que podiam, a primeira vista,
parecer irrelevantes. Para o avanco da ciéncia
nao ha temas de investigacdo intuteis, desde que
as perguntas sejam bem formuladas.

E a ciéncia nao pode deixar de avancar, sob
pena de ndo sermos capazes de resolver os
imensos desafios com que nos vamos deparar!
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Padre Lino Maia
Presidente da CNIS

Olhando o presente perspetivando o futuro

Nesta “estacdo de pandemia” parece estar-
mos em descensdo, reconquistando, pouco a
pouco, uma “nova normalidade”. Com prudén-
cia, para continuar a vigiar a extensao do virus,
mas afirmando e confiando na responsabilidade
de cada um e de todos na gestdo da sua saude
e da satide da comunidade, sem discriminacao
pela idade e respeitando a autonomia pessoal,
que nao é outra senao a capacidade de cumprir
com as proprias obrigacdes morais.

Aprendemos muito nestas semanas. Coisas
boas, provavelmente. Também coisas que devem
ser melhoradas e que todos devemos assumir:

* Somos todos vulneraveis. Provavelmente,
uns mais do que outros. Alguns reclamam que as
suas necessidades sejam atendidas de uma ma-
neira diferenciada. Ha pessoas que tém sérias di-
ficuldades para serem reconhecidas como sujeitos
de direitos; também de direitos a assisténcia sani-
taria, a casa, a educacao e a liberdade de decidir.
Que nao valem formulas simples para realidades
complexas. Que tratando todas as pessoas do
mesmo modo, falta-se a equidade e ao reconhe-
cimento de que a igual dignidade merece igual
estima e consideracao, mas nem sempre o mes-
mo procedimento.

» Saide. Que a saude é mais que biologia
mecanicista individual que funciona correta-
mente, que é vida “auto-insuficiente” com signi-
ficado, que necessita de relacao e compromisso.

* Pessoa toda e todas as pessoas. Que ha
servicos essenciais que nao podem ser substi-
tuidos pelo teletrabalho, pois exigem interven-
coes qualificadas de cuidados que podem ori-
ginar graves riscos sendo suspensos, pelo que
devem retomar-se quanto antes os servicos de
apoio direto a pessoas com dependéncia e/ou
deficiéncia, os tratamentos individualizados de
tipo socio-sanitario de que necessitam adultos
e menores com deficiéncia ou necessidades es-
peciais, e as medidas educativas de carater co-
munitario para familias em situacao de risco e
pessoas com vulnerabilidade social.

. Sistema ao servico das pessoas. Que
estabelecer um sistema eficaz e suficientemen-
te dimensionado de servicos sociais, que possa
preservar e enriquecer as relacdes e os apoios
comunitarios, € imprescindivel, porque nao po-
demos permitir que o préximo grande colapso
seja o das Instituicées Sociais de proximidade e

de solidariedade. Que a “crise de cuidados” e o
“envelhecimento das nossas sociedades”, temas
dominantes nos féoruns académicos, econémi-
cos e politicos, foram neste tempo desafios que
nos fizeram ver que as relacdes comunitarias
nos ambientes naturais sao indispensaveis.

¢ Valorizacdao do servico as pessoas. Que
ha compromissos e lealdades, profissionais ou
voluntarios, que nao se pagam com “salarios”,
mas com “honorarios”, quer dizer com reconhe-
cimento social a quem para além das suas obri-
gacoes legais, presta uma atencao de exceléncia
correndo riscos, porque sabe que na relacdo
assistencial ndo s6 se joga a dignidade da pes-
soa atendida (acariciada, alimentada, cuidada,
educada, lavada, protegida ou tratada), mas o
proprio projeto de autorrealizacao pessoal.

* Ajudas as pessoas. Que as ajudas de
emergéncia, beneficentes e gratuitas, numa
sociedade justa, ndo podem nem devem ser o
modo habitual de enfrentar o empobrecimento
das pessoas, pelo que se deve garantir um ren-
dimento basico a toda a cidadania que assegure
minimos de vida sadia.

* Justica. Que a justica requer argumenta-
cao, conhecimentos, deliberacdo e transparéncia
nas diferentes perspetivas, com a conviccao de

s

que qualquer olhar é sempre limitado e necessita
complementar-se a partir de outras experiéncias,
sempre contidas e subjetivas, porque a subjetivi-
dade esta no olhar e ndo no virus.

¢ A vida € comunhao. Que, em qualquer mo-
mento, podemos morrer e que ndo é a mesma
coisa morrer bem ou morrer mal, acompanha-
do ou isolado, porque morrer deve ser sempre
“con-morrer”, como viver € sempre “con-viver”.
Por isso, como sociedade, devemos reconhecer a
divida que contraimos com as pessoas que fale-
ceram em absoluta solidao e sem se despedirem
dos seus familiares. Também devemos fazer o
necessario para aliviar o dano que sofreram os
seus entes queridos.

* A vida € um dom de Deus. Ateus ou cren-
tes, confrontamo-nos com um misterioso virus
que, em menos de trés meses, colocou o merca-
do financeiro em alerta, desacelerou a economia
global, modificou os habitos quotidianos, reavi-
vou medos ancestrais e pos em xeque os lideres
do planeta. E obrigou-nos a confirmar a fragi-
lidade humana e a disputar a sobrevivéncia, a
sentir a necessidade do abraco e a valorizar o
coletivo, a vergar-nos perante uma “mao pode-
rosa e misericordiosa” que tudo fez e a sondar a
(re)significacdo da vida.
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PROTOCOLO COM PACOTE DE QUATRO MILHOES DE EUROS PARA EPI E FORMACAO

Cooperacao tem de mudar para
responder aos desafios do futuro

O dia 8 de maio podera ficar na histéria co-
mo o dia em que a cooperacao entre o Estado e
o Sector Social Solidario sofreu uma mudanca
profunda, assim se efetive o desejo da ministra
do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social,
que, no fundo, vai de encontro aquilo que as es-
truturas representativas das IPSS e instituicoes
equiparadas ha muito reclamam.

“A situacao que vivemos com a Covid-19 de-
ve servir para identificar o que podemos fazer
melhor no futuro. E, em sede de Acordo de coo-
peracédo temos de ver se o que la esta faz sen-
tido ou nédo e se responde as necessidades da
populacao”, afirmou Ana Mendes Godinho, con-
cretizando um pouco mais: “Temos que evoluir
nas respostas concretas as necessidades das
pessoas. Temos que encontrar respostas perso-
nalizadas e isto faz-se com pessoas, ndo se faz
com maquinas. Por isso, lanco o repto para em
conjunto melhorarmos o futuro. E temos mui-
to a fazer, porque as pessoas exigem, cada vez
mais, respostas concretas e nao apenas repos-
tas padronizadas”.

A governante falava na sessdo de assinatura
do protocolo que estabelece uma parceria entre o
Governo e a CNIS, Uniao das Misericordias, Unido
das Mutualidades, Confecoop e Cruz Vermelha
Portuguesa, que “visa capacitar as respostas so-
ciais de creche e Centro de Atividades Ocupacionais
(CAO) para as necessidades decorrentes da es-
tratégia de levantamento do confinamento (...),
nomeadamente, no que respeita a aquisicdo de
mascaras e/ou viseiras, gel desinfetante, produtos
destinados & higienizacdo regular dos espacos e a
formacao especifica dos funcionarios e voluntarios
que ali exercam a sua atividade”.

O protocolo, que vigora durante trés meses,
tem um valor global de quatro milhées de euros,
sendo que a CNIS, pelo maior numero de res-
postas (1.059 creches e 159 CAO) e de pessoas
envolvidas (70.000, entre utentes e trabalhado-
res), cabe a parcela maior, no valor de cerca de
2,5 milhoes de euros.

O presidente da CNIS revelou aos presentes
que numa sondagem levada realizada junto das
associadas com resposta de creche destacam-
se trés palavras: “receio, cautela e vontade con-
fiante (sendo esta a dominante)”.

Nesse sentido, “vamos fazer o que esta ao
nosso alcance para nado darmos passos atras.
E se tiver que se dar um passo atras, ndo de-
vemos ter reticéncias em faze-1o”, afirmou o pa-
dre Lino Maia, que saudou as palavras da mi-
nistra sobre a cooperacao: “T'emos mesmo que
olhar bem para este Sector. Portugal estaria
muito pior sem as instituicées... e, se isto fos-
se feito s6 pelo Estado, estariamos a chorar e,
nao estamos, estamos confiantes. N6s somos o
instrumento do Estado na protecédo social e é

importante que o Estado se reorganize, porque
o futuro néo sera igual ao passado, pois tere-
mos mais desafios. O Estado tem que deixar de
olhar para nés como instituicées de caridade e
€ muito importante que nos veja como o instru-
mento da sua principal obrigacao”.

E terminou demonstrando a disponibilidade
da CNIS para ajudar: “Podem contar connosco a
senhora ministra, o pais e o futuro”.

A sessdo contou ainda com a presen-
ca da ministra da Coesdo Territorial, Ana
Abrunhosa, das secretarias de Estado da Acao
Social, Rita Cunha Mendes, e da Inclusao das
Pessoas com Deficiéncia, Ana Sofia Antunes,
Manuel de Lemos, presidente da Unido das
Misericordias Portuguesas, Luis Silva, da Uniéo

das Mutualidades Portuguesas, Rogério Cacao,
presidente da Confecoop, Francisco George,
presidente da Cruz Vermelha Portuguesa, e
Edmundo Martinho, provedor da Santa Casa da
Misericérdia de Lisboa.

A ministra Ana Mendes Godinho elogiou “a
aprendizagem conjunta” que foi sendo feita com
o progresso da pandemia, lembrando que “a
capacitacdo das instituicées para a reabertura
das creches é fundamental o apoio do Sector
Social” e frisando que “a reabertura das creches
e dos CAO s6 sera tranquila e segura se as pes-
soas se sentirem confiantes”, razdao de ser do
protocolo assinado.

PEDRO VASCO OLIVEIRA (TEXTO E FOTOS)



JORNAL DA CoNFEDERAGAO NACIONAL DAS INSTITUICOES DE SOLIDARIEDADE

| JunHo 2020 | Noticias da CNIS |5

FERNANDO MANUEL TORRES, PRESIDENTE DA EMPRESA DE BRAGA

A Torrestir sempre cresceu com as Crises

Com 2 mil trabalhadores, uma frota de 1 600
viaturas e 16 plataformas distribuidas por todo o
pais, o Grupo Torrestir tem uma posicao relevante
nas areas da logistica e transporte a nivel nacio-
nal e internacional com operacoes em Espanha,
Alemanha e Mocambique.

No ano passado a empresa faturou 220 milhées
de euros. A Covid-19 nao confinou nem os objeti-
vos nem o desenvolvimento da Torrestir.

Fundada em 1962, em Braga, a Torrestir é
hoje administrada por Fernando Manuel Torres,
neto do fundador, que garante em entrevista ao
SOLIDARIEDADE que neste ano de pandemia vao
ser criados 200 postos de trabalho e serao investi-
dos 45 milhdes de euros na nova sede e num cen-
tro logistico em Braga.

SOLIDARIEDADE - Como entendeu a
Torrestir a responsabilidade social neste tempo
de pandemia?

Fernando Manuel Torres - A Torrestir sempre
teve um papel muito ativo junto das Instituicoes
de Solidariedade Social pois as empresas e os em-
presarios tém um papel muito importante na aju-
da e desenvolvimento das mesmas. A pandemia
veio intensificar a ajuda ja existente pois fizemos
varias parcerias com produtores locais das diver-
sas regides para os ajudar a escoar os produtos
e fazer chegar ao consumidor final. Também fize-
mos muitos transportes de material médico para
varias instituicoes publicas e privadas. No setor
farmacéutico assumimos a responsabilidade do
maior transportador a nivel nacional, respeitando
escrupulosamente as boas praticas do transporte
de medicamentos. Passamos a fazer entregas ao
domicilio com as varias parcerias criadas com as
diversas Associacées. A semelhanca dos outros
anos, intensificamos a ajuda ao Banco Alimentar
distribuindo os varios produtos pelas Juntas de
Freguesia.

Que relacoes estabeleceu com o sector so-
cial e a CNIS de forma particular?

Reforcamos a nossa ligacdo e apoio ao sector
social com destaque para a CNIS e alguns dos
seus Associados. Este trabalho enquadrou-se no
Protocolo celebrado com a Confederacao Nacional
das Instituicées de Solidariedade e assentou na
distribuicao de diverso material por todo o territo-
rio nacional.

Que implicacoes estiao a ter na empresa es-
tes meses de Covid-19?

Nao somos diferentes das outras empresas e,
naturalmente, teve também um impacto grande
na nossa empresa. Felizmente nao despedimos
nem recorremos ao layoff, mas tivemos que nos
adaptar a nova realidade, implantando medidas
muito especificas para a situacdo previstas no
Plano de Contingéncia que anteriormente havia-
mos elaborado. Garantimos a seguranca a todos
os colaboradores, clientes e fornecedores.

Como perspetiva o desenvolvimento da
Torrestir no futuro préoximo?

A Torrestir sempre cresceu com as crises e
sempre investiu. Este ano nao vai ser diferente
pois vamos criar cerca de 200 postos de trabalho e
investir mais de 45 milhées de euros na nova sede
e num centro logistico em Braga. Também fizemos
aquisicao de 119 novas viaturas continuando a
garantir um parque atualizado e enquadrado nas
atuais exigéncias ambientais.

Que licoes tira um empresario de uma situa-
cao de crise mundial como esta?

Ninguém nos preparou para uma situacao co-
mo esta, mas mais que nunca nos empresarios
temos um papel fundamental no desenvolvimen-
to econdémico e social do Pais. As exigéncias foram
mais que muitas e tivemos que nos reinventar pa-
ra garantir os postos de trabalho, ajudar os mais
desfavorecidos, e responder as novas necessidades
que surgiram. Vamos sair mais fortes correspon-
dendo aos anseios que os portugueses tém do se-
tor transportador e, em particular, da Torrestir.

OLI - SISTEMAS SANITARIOS

A pandemia da Covid-19, por paradoxal que
possa parecer, gerou oportunidades que algumas
empresas souberam e estao a aproveitar, nao es-
quecendo a responsabilidade social que a todas
deve nortear. As IPSS agradecem, o pais também,
pois assim torna-se mais autossuficiente.

No caso da OLI, cuja principal producao sao
autoclismos, a empresa de Aveiro nao se limi-
tou a dar resposta a um pedido da Faculdade de
Engenharia do Porto, desenvolvendo um produto
proprio, concretamente, viseiras, tdo necessarias
em tempos de novo coronavirus ativo.

“A Faculdade de Engenharia do Porto pediu-
nos para, através das impressoras 3D, produ-
zirmos o suporte utilizado nas viseiras”, come-

¢a por contar Mariza Gomes, responsavel pela

Empresa de Aveiro produz viseiras e faz doacao

Comunicacao e Imagem da OLI, acrescentando:
“Porém, como temos capacidade para fazer mais,
desenvolvemos um modelo no nosso departamen-
to de moldes e, a partir dai, passamos a produzir
viseiras completas com a nossa marca”.

Até final de maio, a OLI ja produzira 111 mil
viseiras, tendo ja exportado 49 mil unidades e
doado mais de 60 mil.

Para além da doacao direta, em especial as en-
tidades e instituicoes aveirenses, a empresa doou
4.750 viseiras a CNIS, que procedeu a sua distri-
buicao através das Unibes Distritais presentes em
todo o territério nacional.

Tendo iniciado a producéo das viseiras logo no
dia 3 de marco, atualmente, a OLI tem uma capa-
cidade de producao de 280 unidades/hora.

a instituicoes sociais

Esta é, para ja, uma fileira para manter, com

a empresa a vocacionar muita da producao para

a exportacdo, afinal seguindo o modus operandi

dos autoclismos, na qual 80% da producao é des-
tinada ao estrangeiro.
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LINO MAIA, PRESIDENTE DA CNIS

Visitas aos lares de idosos estao a decorrer
com satisfacao e sem quaisquer problemas

Durante 10 semanas alguns idosos em lar devem ter feito um exercicio se-
melhante aos reclusos que riscam nas paredes os dias que faltam para recu-
perarem a liberdade. A 7 de Marco, quando Portugal registava 21 casos de
infecao e nenhuma morte por causa da Covid-19, as visitas a hospitais, lares
e estabelecimentos prisionais da Regiao Norte eram suspensas temporari-
amente, num anuncio da ministra da Saude, Marta Temido.

72 dias depois, a 18 de maio, a Direcao-
Geral da Saude aceitou agendar o inicio do
regresso das visitas, tendo publicado uma
informacdo que definia os requisitos para
que elas fossem retomadas nas Estruturas
Residenciais para Idosos e Unidades de
Cuidados Continuados Integrados.

Foi o dia da liberdade para muitas dessas
pessoas que foram privadas de contactos so-
ciais e familiares sem aviso prévio, pedido
de desculpas ou explicagcdo. Quantas dessas
pessoas terao vivido estes dois meses e meio
sem encontrarem razdes para a suspensao
da linguagem dos afetos? Quantas dessas
pessoas terdo vivido a privacdo das manifes-
tacdes sentimentais como se de um castigo
injusto se tratasse?

Sendo os mais idosos o principal grupo
de risco do novo coronavirus a medida foi
tomada sem consulta aos proprios, mas com
o supremo argumento da prépria protecao
sanitaria. Por outras palavras: para reduzir
a probabilidade de morte.

No conjunto do Sector Social Solidario
(Unido das Mutualidades, Uniao das
Misericordias, Confecoop e Confederacao
Nacional das Instituicées de Solidariedade),
havera cerca de 1.500 lares, com cerca de
80.000 utentes. S6 para que se tenha uma
ideia, o sector emprega cerca de 340 mil tra-
balhadores e apoia cerca de 800 mil utentes
dos quais 300 mil sao idosos.

Para além desses lares do Sector Social
Solidario ha, também, lares do sector lucra-
tivo e muitos lares ilegais.

No universo das associadas da CNIS, pe-
lo menos 900 Instituicoes tém lares, com
Servico de Apoio Domiciliario e Centros de
Dia e algumas delas também tém Cuidados
Continuados. SO0 no continente sao 847
Instituicoes e cerca de 50 nas Regides
Auténomas. Para além desses lares de ido-
sos ha, também os lares residenciais, para
pessoas com deficiéncia.

Em sintese, estima-se que, ao todo, cerca
de 150 mil idosos passaram por esta reclu-
sdo sanitaria a propésito da Covid-19.

Quando ocorreu a primeira morte em
Portugal atribuida a pandemia, no dia 16 de

marco, o Norte do pais era geograficamen-
te o principal foco de contagio e os lares de
idosos, a imagem do que se passava nou-
tros paises, comecavam a ser apontados co-
mo o principal alvo da doenca, com muitas
criticas a mistura pela forma como nao se
tinham preparado para a situacao de emer-
géncia. Soube-se, entretanto, que na Casa
de Saude da Idanha, em Belas, arredores
de Lisboa, 10 utentes estavam infetados;
um lar em Vila Nova de Famalicao fica sem
funcionarios depois de oito terem dado po-
sitivo a Covid-19; em Vila Real, o presidente
da Camara alertava para a existéncia de 20
utentes e funcionarios de um lar infetados
com Covid-19. Havia razdes para temer o
pior.

A organizacao do sector social solidario,
desde os dirigentes maximos aos voluntarios,
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a ligacao direta com os responsaveis politi-
cos, a cooperacao ativa com as autarquias,
o profissionalismo, a disponibilidade e a ver-
satilidade dos recursos humanos das IPSS,
a compreensao e a confianca das familias, a
colaboracao cumplice dos utentes e o exerci-
cio estrutural da solidariedade, como modo
de intervencéo, fizeram com que a situacao
ficasse sob controlo.

A 9 de maio, a diretora-geral da Saude,
Gracas Freitas, dava conta de 450 mortes
em lares em Portugal devido a covid-19, mas
fazia questao de referir que a situacao estava
controlada, com uma mortalidade “abaixo”
de outros paises europeus. “Existe mortali-
dade nestas institui¢cées, mas em Portugal,
felizmente, os numeros em termos percen-
tuais até se colocam abaixo do que tem si-
do reportado a nivel da Europa”, afirmou a
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responsavel, falando na conferéncia de im-
prensa diaria relativa a evolucao da pande-
mia no pais. Graca Freitas adiantava uma
explicacao: “Reflete, creio eu, o que tem sido
o cuidado intensivo de todas as entidades
envolvidas junto destes lares”, falando nu-
ma “intervencao precoce” feita pelas autori-
dades, nomeadamente através de rastreios
e da detecao e separacao de casos positivos.

O presidente da CNIS, em entrevista a
edicdao de Maio do SOLIDARIEDADE afianca-
va que “esta reinstalada uma certa serenida-
de e confianca. Durante algum tempo parece
que alguém desejava que algo semelhante a
outros paises acontecesse entre noés. Mas
devo referir que a realidade portuguesa é
muito diferente: estas instituicdes, que bro-
tam das comunidades, tém muita qualidade,
tém dirigentes voluntarios muito diligentes e
tém trabalhadores muito dedicados.” Como
dizia Lino Maia, o trabalho das IPSS fez a
diferenca: “nunca resvalamos para uma si-
tuacao incontrolavel. Houve problemas e
continuara a haver problemas. Mas houve
controlo para conter a sua dimensao. E ha
muita arte e muita dedicacado, muito coracao
e muito engenho para minorar e vencer as
dificuldades.”

O padre Lino Maia foi o primeiro a falar
na necessidade dos idosos voltarem a ter di-
reito ao afeto a que estdo habituados nos
lares que frequentam. “As instituicoes tém
recorrido a muitos meios para manterem as
familias em contacto com os seus Idosos em
lares. Pelo telefone, pela Internet, por men-
sagens e pelos meios que as novas tecnolo-
gias proporcionam... Os idosos estao encer-
rados nos seus lares ha més e meio... Temos
de comecar a anunciar que esta situacao
nao é para eternizar, que vai ter um fim e,
quanto possivel, temos de situa-lo...”

18 de maio. Foi a data anunciada contra
a vontade da Unido das Misericordias que
defendia a necessidade de mais tempo para
se preparar o desconfinamento.

A Direcao-Geral da Saude determinou
que as instituicdes deviam criar um plano
de operacionalizacdo das visitas e identifi-
car um profissional responsavel pelo proces-
so, informando os familiares e os visitantes
sobre as condicdes das visitas. Devem ser
agendadas previamente e deve haver um
registo dos visitantes com registo de dados
como a data, hora, nome, contacto e resi-
dente visitado. Todas as visitas devem cum-
prir regras de distanciamento fisico, etique-
ta respiratoria e higienizacao das maos. As
pessoas com sinais ou sintomas de Covid-19
ou que tenham contactado com um caso
suspeito ou caso confirmado nos ultimos 14
dias nao devem realizar ou receber visitas.
Além de serem marcadas previamente, as vi-
sitas devem ter um tempo limitado, nédo de-
vendo exceder os 90 minutos. Os visitantes
devem utilizar mascara, preferencialmente
cirurgica, durante todo o periodo de per-
manéncia na instituicdo e ndo devem levar
objetos pessoais, géneros alimentares ou
outros produtos. E recomendado que cada
utente tenha uma visita por semana, mas
este limite “pode ser ajustado mediante as
condicdes da instituicdo”. Os visitantes nao

devem circular pela instituicdo nem utilizar
as instalacoes sanitarias dos utentes, sen-
do que podera ser definida uma instalacao
sanitaria de utilizacdo exclusiva pelos mes-
mos. A instituicdo também deve acautelar
uma série de medidas, nomeadamente que
a visita decorre em espaco préprio, amplo
e com condicoes de arejamento (idealmente,
espaco exterior), ndo devendo ser realizadas
visitas na sala de convivio dos utentes ou no
proprio quarto, exceto nos casos em que o
utente se encontra acamado.

O presidente da Confederacao Nacional
das Instituicoes de Solidariedade, no ba-
lanco do primeiro dia de visitas, considera-
va que o pais estava “dentro de uma nova
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normalidade de visitas a lares”, que sao
“poucas, cuidadosas e programadas”, pa-
ra diminuir o risco de infecdo dos utentes,
que representam o segmento da populacao
com maior risco de mortalidade associado a
covid-19.

Lino Maia, duas semanas depois do des-
confinamento dos idosos em lares, diz ao
SOLIDARIEDADE que “as visitas estdo a
decorrer com satisfacdo e sem quaisquer
problemas e ja ha muitas instituicées em
que todos os seus idosos, nomeadamente os
nao acamados, ja receberam uma primeira
visita”.

V.M.PINTO (TEXTO)
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LAR DE S. JOSE, ILHAVO

E fundamental ndo baixar
a guarda em detesa dos 1dosos

A situacao que se tem vivido no Lar de S.
José, em Ilhavo, é paradigméatica dos tempos
que vivemos, obrigando as instituicdes com
respostas residenciais para idosos, mas tam-
bém todas as que acolhem pessoas portado-
ras de deficiéncia, a manterem-se vigilantes,
empenhadas e sem poderem baixar a guarda
na luta contra o novo coronavirus.

Com 12 mortes registadas, entre um to-
tal de 54 utentes, desde que a pandemia foi
decretada e o estado de emergéncia foi, pela
primeira vez, instituido em Portugal, a IPSS
ilhavense tem vivido um auténtico carrossel
de emocoes e de... incertezas.

Assim, depois de 30 utentes e 15 funciona-
rios terem testado positivo no inicio de marco,
que redundou nos 12 falecimentos devido a
Covid-19, ja a 24 de abril tudo parecia estar
no bom caminho, com praticamente todos os
positivos a testarem negativo. Nesta data ape-
nas cinco utentes tiveram resultado positivo,
o que deixou os responsaveis pela Estrutura
Residencial Para Idosos do Patriménio dos
Pobres de Ilhavo mais descansados, mas nun-
ca relaxados.

Os tempos que viveram, em especial os
quatro funcionarios que durante quatro se-
manas viveram enclausurados na instituicao
a cuidar de 30 idosos infetados, nao lhes per-
mitiu baixar a guarda, mantendo e incremen-
tando todos os cuidados necessarios para que
a recuperacao dos utentes fosse total, por ou-
tro lado, o contagio fosse parado.

Entretanto, nova bateria de testes aos
utentes, e apenas aos utentes, na primeira se-
mana de maio, revelou algo que Paulo Edgar,
diretor-geral do Lar de S. José, nao queria
acreditar ser possivel: dos cinco utentes que
testaram positivo em abril, quatro tiveram re-
sultado negativo, mas outros 16 voltaram a
testar positivo.

“Ninguém consegue explicar”, comeca por
dizer o responsavel da instituicdo, sublinhan-
do: “Os cuidados sdo os mesmos, ndo descu-
ramos nenhuma medida emanada da Direcao-
Geral da Saude e do Ministério, e ainda nao
retomamos as visitas por precaug¢ao, mas isto
foi um enorme balde de agua fria”.

Sem conseguir compreender muito bem o
que se passou entretanto, Paulo Edgar adian-
ta como uma explicacao plausivel o facto de
“os resultados negativos que tivemos em abril
serem falsos negativos, que potenciaram o
contagio dos outros utentes”.

O tunico aspeto positivo da situacao que se
vivia no Lar de S. José & que todos os utentes
que testaram positivos se mantiveram sempre
assintomaticos.

“Nem se nota que testaram positivo. Estao

isolados dos restantes utentes no primeiro
andar, mas fazem a vida deles normalmente,
sem qualquer sintoma”, afirma Paulo Edgar.

Entretanto, no dia 28 de maio foi realizada
nova testagem a todos os utentes e, surpre-
sa das surpresas (e das boas!)... apenas dois
utentes testaram positivo.

“Isto deixa-nos satisfeitos, mas nao é para
ficarmos aliviados. E sinal que o que estamos
a fazer, estamos a fazer bem, mas temos que
continuar com todos os cuidados exigidos pa-
ra ver se, de uma vez por todas, nos livramos
do virus que € muito perigoso”, sustenta.

As duvidas e incertezas assolam os respon-
saveis da instituicdo de [lhavo, principalmen-
te porque ninguém consegue dar uma expli-
cacao para este carrossel de testes positivos,
negativos e, novamente, positivos...

“As pessoas valorizam demasiado os tes-
tes, mas o que interessa sdo as pessoas e co-
mo elas se sentem, disse-nos a delegada de
Saude”, revela Paulo Edgar, que conta uma
situacdo, no minimo, caricata: “Um dia de-
pois de termos feito estes ultimos testes, uma
utente, por outras questdes de saude, teve que
ir ao Hospital de Aveiro. La fizeram-lhe o teste
que deu positivo, sendo que o teste que fez na
instituicdo na véspera havia dado negativo”.

AQUI RENASCE A ESPERANGA

NBERIGALY

Sao estas situacoes que levam o diretor-ge-
ral do Lar de S. José a reafirmar que “ha que
manter todos os cuidados”.

Neste momento, a instituicdo gasta cer-
ca de 200 euros por dia em Equipamento de
Protecao Individual para os 15 funcionarios,
um montante dificil de comportar, até porque
a instituicdo vinha de momentos complicados
em termos financeiros e que, aos poucos, es-
tava a conseguir estabilizar.

Como ajuda atualmente conta com o
apoio da Camara Municipal de Ilhavo, que
tem fornecido algum material de protecdo e
higienizacdo, depois de na fase mais critica
da pandemia, em que o mercado nao conse-
guia responder e quando o fazia os precos
eram demasiado elevados, ter contado com a
solidariedade da populacdo e das empresas
ilhavenses.

Para Paulo Edgar, é fundamental nao bai-
xar a guarda, nem dormir a sombra dos testes
negativos. Isto € uma mensagem que deve ser
assimilada por todos os dirigentes e trabalha-
dores das IPSS por todo o pais, pois quando
menos se conta pode-se levar com um balde
de agua fria.

PEDRO VASCO OLIVEIRA (TEXTO E FOTO)
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PRE-ESCOLAR REABRIU COM POUCOS PETIZES E MUITOS CUIDADOS

Nao ha coronavirus que tire 0 SOrriso
as criancas na hora do regresso a escola

Dois meses e meio depois, as criancas do Pré-
escolar regressaram a escola e reencontraram os
amigos e as amigas, os educadores e os auxilia-
res e voltaram a todos aqueles cantinhos de um
espaco que também € as suas casas e onde sdo
bastante felizes.

Sim, porque é de felicidade que se fala. O
SOLIDARIEDADE acompanhou a reabertura do
Pré-escolar do Pélo de Guimaraes da Obra Social
do Sagrado Coracao de Maria, mais conhecido por
Colégio de Vila Pouca, e era bem visivel o ar de feli-
cidade dos petizes ao estarem onde estavam e com
quem estavam.

Mas nao se pense que esta imensa alegria que
as criancas sentiram no regresso os faz esquecer
das mais-valias da quarentena, fechados em casa
e sem grandes (ou nenhuns) convivios sociais.

“Foi chato e foi bom” € a expressdo usada por
um deles que resume os sentimentos dos catraios
quando questionados como fora o confinamento
caseiro.

“Foi chato porque estavamos em casa, mas foi
bom estar com a familia”, disse um deles, ao que
uma menina acrescentou: “Foi bom jantarmos to-
dos juntos”.

No dia da reabertura, 1 de junho, Dia Mundial
da Crianca, a presidente da Unicef Portugal desa-
fiou o ministro da Educacéao a ouvir as criangas,
nao para decidirem, mas para contribuirem com
os seus testemunhos para a melhoria dos siste-
mas de que dispomos.

A maioria confessou que estava muito ansiosa
por voltar e a alegria por ali estarem estava bem
espelhada no brilhozinho dos seus olhos.

A turma, de criancas com cinco e seis anos, 0s
chamados «finalistas», estava ainda no parque in-
fantil da instituicédo e preparava-se para finalmen-
te regressar a sala, que desde setembro a acolhe
na instituicdo e que as criancas nao viam ha dois
meses e meio, para um dia pleno de brincadeiras.

Também foi assim, na APAC - Associacédo
Popular de Apoio & Crianca, de Pévoa de Santa Iria.

Com a presenca de 67 das cerca de 200 crian-
cas que habitualmente frequentam o Pré-escolar
na instituicao do concelho de Vila Franca de Xira,
José Casaleiro, presidente da APAC, referiu a ale-
gria que foi “ouvir novamente as criancas a brin-
car” na instituicao.

Apesar de esperar um ntimero maior de crian-
cas, José Casaleiro mostra-se convicto que com o
fim da tele-escola, no dia 26 de junho, mais crian-
cas regressem ao Pré-escolar e as Atividades de
Tempos Livres (ATL).

E para que o sentimento de felicidade das
criancas neste regresso nao seja quebrado, ambas
as instituicdes implementaram todo um conjun-
to de procedimentos, seguindo as orientacées da
Direcao Geral da Saude (DGS), separando percur-
sos, colocando muita sinalética e instruindo tra-
balhadores, pais e, quando possivel, as criancas.

“Todos os sectores trabalharam com grande

TR, T NG TS e s

sentido de responsabilidade e criamos mesmo pla-
nos de contingéncia para cada sector. E, seguindo
as orientacoes da DGS, temos os maximos cuida-
dos possiveis”, refere José casaleiro.

Em Guimaraes, a irma Manuela Queirés des-
taca “a incerteza das medidas em cima da hora”,
para além de todo um “reajustamento de rotinas,
alteracdo das metodologias de trabalho e na orga-
nizacao do pessoal”.

Em termos de frequéncia, se na APAC os nu-
meros da creche sdo iguais aos do Pré, na OSSCM
na creche cifrou-se por um regresso de 50% dos
bebés e abaixo da metade no caso do Pré-escolar.

Ainda assim, a irma Manuela Queir6s realca
as qualidades do complexo da instituicao, onde
os espacos ao ar livre sdo varios e de excelentes
dimensoes.

Durante a quarentena, em Guimaraes houve
pessoal que, durante o més de abril, esteve em lay
off, tendo regressado todo o pessoal em maio. Ja
na Pévoa de Santa Iria “nédo foi ninguém para o
lay off”, porque, segundo José Casaleiro, “sdao os
trabalhadores que defendem o emblema da APAC,
enquanto os pais estdo apenas de passagem”.

E apesar da “quebra de receita substancial”
que a instituicao sofreu, a APAC reduziu a com-
participacdo familiar em 25%, tendo chegado aos
40% em alguns casos mais complicados.

Também, em Guimarides, a OSSCM acusa
reducdo nos montantes da prestacdo familiar,
lembrando a responsavel a despesa nao habitual
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que agora o é com os equipamentos de protecdo
individual.

Apesar do regresso seguro das criancas, em
ambas as institui¢coes espera-se que mais criancas
voltem.

“O meu maior receio € que as criancas nao
venham, porque as criancas precisam disto e as
equipas também”, afirma Luis Miguel Pereira,
coordenador pedagoégico do Colégio de Vila Pouca.

Inicialmente previsto para reabri também
no dia 1 de junho estava as ATL. No entanto, o
Governo optou por adiar essa reabertura, ficando
agendada para dia 15 de junho.

Esta alteracdo apanhou as instituicées de sur-
presa, porque o anuncio da mesma apenas foi co-
municado no dia 29 de maio, a dois dias (fim-de-
semana) da data inicialmente prevista.

“Temos tudo pronto para as ATL abrirem. Como
nao sabiamos de nada antes de sexta-feira, prepa-
ramo-nos para a reabertura. Nao € trabalho perdi-
do, mas...”, sustenta a irma Manuela Queirés.

Também José Casaleiro ficou desagradado com
o timing do antncio do adiamento por 15 dias: “A
calendarizacao falhou. S6 soubemos as 18h00 de
sexta-feira pela comunicacdo do primeiro-minis-
tro. Andou a equipa a preparar tudo para darmos
a melhor resposta e s6 soubemos em cima da ho-
ra. E na segunda-feira ainda apareceram duas
criancas para as ATL”.

PEDRO VASCO OLIVEIRA (TEXTO E FOTO)
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NUMEROS DA COVID-19 EM TODO O MUNDO ATE JUNHO

370 mil mortos e mais de seis milhoes de infetados

A pandemia de covid-19, ja fez pelo menos
370.261 mortos em mais de seis milhdes de
casos registado sem todo o mundo, indica um
balanco da agéncia France-Presse referente ao
ultimo dia do més de maio.

No total, foram oficialmente diagnosticados
6.113.340 casos em 196 paises e territérios
desde o inicio da pandemia em dezembro de
2019, dos quais 2.520.800 foram considerados
curados.

Os paises com mais mortes sdo o Brasil, com
956, Estados Unidos (698) e México (364).

A AFP alerta que o numero de casos diag-
nosticados reflete apenas uma fracao do total
real de infecdes, pois alguns paises estdo a
testar apenas pacientes gravemente doentes e
com internamento hospitalar, enquanto outros
usam o teste como uma prioridade para o ras-
treamento, e muitos paises pobres tém apenas
capacidade limitada de rastreamento.

Os Estados Unidos, que registaram o pri-
meiro caso no inicio de fevereiro, sdo o pais
mais afetado tanto em numero de casos como
em numero de mortos, com 104.051 mortes em
1.778.515 casos, e pelo menos 416.461 pessoas
foram declaradas curadas.

Depois dos Estados Unidos, os paises mais
afetados sdo o Reino Unido, com 38.489 mortos
em 274.762 casos, a Italia, com 33.415 mor-
tos (233.019 casos), o Brasil (28.834 mortos em
498.444 casos) e a Franca (28.802 mortos em
188.882 casos).

Entre os paises mais atingidos, a Bélgica
continua a ser o que apresenta maior nimero
de mortes face a sua populacdo, com 82 mor-
tes por cada 100.000 habitantes, seguida pe-
la Espanha (58), Reino Unido (57), Italia (55) e
Franca (44).

A China (excluindo os territérios de Macau
e Hong Kong), onde a pandemia teve inicio no
final de dezembro, contabilizou oficialmente um
total de 83.001 casos (dois novos entre sabado
e hoje), dos quais 4.634 mortos (zero novos) e
78.304 curados.

O Ruanda anunciou a primeira morte ligada
a covid-19 no seu territorio.

A Europa totalizava, no final do més de maio,
178.080 mortes em 2.151.192 casos, os Estados
Unidos e o Canada 111.399 mortos (1.869.442
casos), a América Latina e Caraibas 50.711
mortes (990.972 casos), a Asia 16.273 mortos
(542.951 casos), o Médio Oriente 9.487 mortes
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(404.261 casos), Africa 4.179 mortes (145.962
casos) e a Oceania 132 mortes (8.565 casos).

O balanco foi realizado a partir de dados re-
colhidos pela agéncia France-Presse com ba-
se nos dados das autoridades nacionais e da
Organizacao Mundial de Saude (OMS).

Portugal, no mesmo periodo, com 1.410
mortes registadas e 32.500 casos confirmados,
€ 0 24.° pais do mundo com mais 6bitos e 0 28.°
em numero de infecoes.
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A ESPERANCA DE VIDA SEGUNDO O INE

83,5 anos para as mulheres e 81 para os homens

A esperanca de vida & nascenca em Portugal foi
estimada em quase 81 anos (80,93), sendo 77,95
anos para os homens e 83,51 anos para as mu-
lheres no periodo 2017-2019, indicam dados do
Instituto Nacional de Estatistica (INE).

Segundo o INE, estes valores representam, relati-
vamente a 2016-2018, um aumento de cerca de dois
meses de esperanca de vida para os homens e de um
més para as mulheres, refletindo uma subida dos
ganhos de longevidade relativamente a 2016-2018
(0,48 meses para homens e 0,24 para mulheres).

No espaco de uma década - e ainda de acordo
com as tabuas de mortalidade para Portugal por se-
X0 e para o total da populacao residente - verificou-
se um aumento de 1,99 anos de vida para o total
da populacao, ou seja, 2,11 anos para os homens e
1,64 anos para as mulheres.

Contudo, enquanto nas mulheres esse au-
mento resultou sobretudo da reducdo na

INTERNAMENTOS SOCIAIS

mortalidade em idades iguais ou superiores a 60
anos, nos homens esse acréscimo foi maiorita-
riamente proveniente da reducao da mortalidade
em idades inferiores a 60 anos.

Simultaneamente, e de acordo com os dados di-
vulgados, a esperanca de vida aos 65 anos atingiu
19,61 anos para o total da populacao.

Assim, aos 65 anos os homens podem esperar
viver mais 17,70 anos e as mulheres mais 21 anos,
o que representa ganhos de 1,22 anos (homens) e
de 1,26 anos (mulheres) nos ultimos 10 anos.

Os dados INE confirmam que as mulheres
continuam a viver mais anos do que os homens.
Contudo, a expectativa de vida de homens e de mu-
lheres tem vindo a aproximar-se, com 0s maiores
ganhos a registarem-se na populacao masculina.

“Nos ultimos 10 anos, a diferenca na esperanca
de vida a nascenca de homens e mulheres diminuiu
de 6,03 para 5,56 anos”, diz o INE.

Paralelamente, para o periodo 2017-2019 esti-
ma-se que 37,6% dos nados-vivos do sexo masculi-
no e 58,6% dos nados-vivos do sexo feminino sobre-
vivam a idade de 85 anos se sujeitos ao longo das
suas vidas as condicdes de mortalidade especificas
por idade observadas neste periodo.

“Para o periodo 2007-2009, estes valores eram,
respetivamente, 29,9% e 50,6%, para homens e
mulheres”, indica o INE.

Por outro lado, no periodo 2017-2019, a maio-
ria dos 6bitos (65,8%) ocorreu em idades iguais ou
superiores a 80 anos, tendo sido neste grupo eta-
rio que se concentraram aproximadamente metade
dos 6bitos masculinos (55,7%) e trés quartos dos
obitos femininos (75,4%).

A idade mais frequente ao 6bito para homens foi
86 anos e para as mulheres 88 anos, quando ha 10
anos era 85 anos para os homens e 87 anos para
as mulheres.

Mais de 1.500 camas de hospitais publicos
ocupadas por pessoas que ja tiveram alta

Mais de 1.500 camas dos hospitais publicos
sdo ocupadas por pessoas que ja tiveram alta,
mas que se mantém internadas por falta de res-
posta extra-hospitalar, correspondendo a 8,7%
dos internamentos, revelam dados da Associacao
Portuguesa dos Administradores Hospitalares
(APAH).

Num total de 17.826 internamentos registados
no dia 18 de fevereiro, 1.551 eram “internamentos
inapropriados”, mais 722 (mais 87%]face a edicao
anterior do Barémetro de Internamentos Sociais,
um aumento para o qual contribuiu a subida da
cobertura da amostra do estudo, que passou de
79% das camas na terceira edicdo do barémetro
para 90% na edicao atual.

O numero total de dias de internamentos so-
ciais foi de 119.971, sendo de 77,4 dias a demora
média nacional por internamento inapropriado,
menos 21% que na edicao anterior do barémetro
que vai na quarta edicéo.

Lisboa e Vale do Tejo sdo as regides com maior
numero de internamentos sociais, representando
81% do total, refere o estudo, segundo o qual 80%
destes doentes tém mais de 65 anos.

Em declaracdoes a agéncia Lusa o presidente
da APAH, Alexandre Lourenco, adiantou que o es-
tudo abrangeu 40 entidades do SNS e do Servico
Regional de Satide dos Acores, mais sete compa-
rativamente a edicdo anterior, e “teve uma cober-
tura de cerca de 90% do total de camas”, mais
9,6% face ao ultimo estudo.

Para Alexandre Lourenco, o numero de inter-
namentos sociais (8,7%, mais 4% do que no ano
anterior) € “muito esmagador”.

“Cerca de um em cada dez internamentos sao
desnecessarias e poderiamos estar a prestar cui-
dados mais adequados fora das instituicoes a es-
tes doentes”, afirmou.

“Também é muito marcante o valor financeiro

associado, que ultrapassa os 180 milhdes de eu-
ros”, sublinhou, considerando que acaba por ser
“um desperdicio” porque podia ser aplicado no de-
senvolvimento da Rede Nacional de Cuidados conti-
nuados ou no desenvolvimento de respostas sociais.

“Seria muito melhor utilizado e com melhores
resultados para a satide dos doentes que se man-
tém internados por falta de respostas extra-hos-
pitalares”, justificou.

Como razdes para o aumento do nimero des-
tes internamentos, apontou a “cobertura maior”
deste barémetro relativamente as edicbes ante-
riores, que permite obter “um retrato melhor da
situacao nacional”.

Apesar de estes doentes terem alta clinica, a

maior parte permanece no hospital (57%) por-
que esta a aguardar vaga da Rede Nacional de
Cuidados Continuados, 16% por incapacidade de
resposta familiar ou do cuidador e 9% aguardam
vaga num lar da terceira idade.

Alexandre Loureco advertiu que por estarem
nos hospitais “mais de dois meses” estes doentes
estdo sujeitos a uma série de problemas, nomea-
damente o risco de infecdes hospitalares, a perda
de autonomia e de funcionalidade.

“Porque cada dia a mais internado, o doente
vai perder funcionalidade e depois vai ser muito
mais dificil que a propria familia o consiga receber
em casa, uma vez que acaba por estar fisicamente
muito limitado, necessitando muitas vezes até de
cuidados de reabilitacdo”, sublinhou.
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PREPARAR O COMBATE A CRISE SOCIAL
Sector Social Solidario reuniu com o governo a pensar
na estabilidade e sustentabilidade das IPSS

Assegurar a estabilidade e robustecer a sustentabilidade das instituicoes
sociais em tempos de nova crise, e que todos dizem ser mais agressiva do
que a que vivemos no final da primeira década do novo Milénio, levou os
representantes do Sector Social Solidario a reunir com o Governo, a quem
entregaram um documento com os principais objetivos e as primeiras e ur-
gentes medidas que devem ser tomadas para mitigar os efeitos nefastos pro-
vocados pela pandemia Covid-19. As instituicoes sociais relembram que no
passado recente foram a “almofada social” de Portugal e sabem que o volta-

rao a ser agora, por isso, pedem apoio ao Estado.

Com o desconfinamento em marcha e o pais
a voltar lenta e crescentemente a atividade, sao
cada vez mais visiveis as consequéncias socioe-
condémicas da pandemia da Covid-19.

Dois meses de quase inatividade da econo-
mia, de reducao de rendimentos e da visita do
desemprego ao seio de muitas familias, as ins-
tituicoes sociais sentem ja a pressao das carén-
cias da populacdo mais vulneravel.

No sentido de mitigar esses efeitos e respon-
dendo a um apelo do Governo, os representan-
tes do Sector Social Solidario reuniram com o
primeiro-ministro Anténio Costa e ainda com as
ministras de Estado e da Presidéncia, Mariana
Vieira da Silva, e do Trabalho, Solidariedade e
Seguranca Social, Ana Mendes Godinho, a fim
de darem a conhecer as principais necessidades
ja identificadas.

Através de um documento com cerca de 30
medidas concretas que a CNIS, a Unido das
Misericordias, a Unido das Mutualidades e a
Confecoop consideram essenciais para atacar
os problemas atuais e os desafios vindouros em
funcado da pandemia, o Sector Social Solidario
deu a conhecer ao Governo os grandes objetivos
que considera ser necessario perseguir.

Como foi reconhecido por todos na altura, e
ainda o € hoje, as instituicoes sociais foram a
“almofada social” na ultima crise que Portugal
viveu, ndo vao muitos anos, e que na memoria
de todos fixou o vocabulo (e nao s6) Troika.

Por isso, as IPSS e equiparadas querem ver
reforcada “a capacidade instalada ao nivel dos
recursos das organizacdes sociais do Sector
Social nas respostas, diversificadas e perma-
nentes, sobretudo as pessoas em situacdo de
maior caréncia de forma a se poder responder ja
as necessidades” e que as medidas a adotar con-
tribuam para “melhorar e alargar as condicoes
de atendimento as populacdes” perante os pedi-
dos e as necessidades emergentes localmente.

Dar estabilidade e sustentabilidade as insti-
tuicdes sociais é o passo fundamental para que
0 apoio as populacoes em tempo de crise possa
ser realizado devidamente.

Ao Sector Social Solidario se devem “muitos
dos esforcos que tém sido desenvolvidos para

a superacdo da crise”, referiu o presidente da
CNIS, na conferéncia de imprensa no final do
encontro com o Governo, acrescentando: “No
encontro falou-se da sustentabilidade e estabi-
lidade do Sector e dos novos desafios que virao”.

Tendo a reuniao o propoésito do Governo aus-
cultar o Sector Social Solidario sobre quais as
necessidades para melhor enfrentarem o mo-
mento atual e as dificuldades que ja se vislum-
bram no horizonte, o presidente da CNIS referiu
que o primeiro-ministro mostrou “sensibilidade
e interesse” pelas medidas apresentadas, dan-
do sinais de ter vontade de reforcar os apoios a
quem no terreno exerce a protecdo social.

O padre Lino Maia adiantou ainda que o che-
fe do Governo pediu as instituicoes sociais “que
se mantenham resilientes e que continuem a
apoiar quem mais necessita”.

Outro dos objetivos a alcancar, segundo o
Sector Social Solidario, é a tomada de medidas

REPUBLICA
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para as familias que se debatem com os novos
fenomenos de pobreza, em situacdo de desem-
prego e com sobre-endividamento, muito espe-
cialmente as familias com filhos.

E numa altura em que o desemprego cresce
exponencialmente, o padre Lino Maia sublinhou
que “muitas vezes estas instituicdes sdo as que
mais empregam em muitas zonas do pais” e que
isso “tem custos elevados, porque os recursos
humanos necessarios sdo muitos”.

Assim, “o Estado tem compromissos, por-
que a protecao social € uma obrigacdo do
Estado. E quando o Estado pede para proteger,
contrata e tem de disponibilizar recursos para
tal”, frisou.

Por isso, no documento apresentado ao
Governo, uma das primeiras medidas pro-
postas é o ajustamento imediato as compar-
ticipacoes dos acordos de cooperacdo aos im-
pactos reais das justas atualizacdes do salario
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minimo.

“[Quanto a verbas] ndo houve compromis-
so nenhum, mas vimos da parte do primeiro-
ministro a vontade de reforcar o apoio a estas
instituicoes”, disse o presidente da CNIS, lem-
brando que “houve uma atualizacdo de 3,5%
nos acordos de cooperacao e foi também feito o
congelamento das comparticipacoées ou valén-
cias que encerraram a sua atividade, mas nun-
ca totalmente, que o Estado continuou a finan-
ciar a valores de marc¢o, mas nao sao suficientes
para as necessidades”.

Nesse sentido, os representantes do Sector
Social Solidario, na primeira audicao que
o Governo promoveu no sentido de ouvir os
agentes socioeconémicos a fim de elaborar
o pacote de medidas a tomar no ambito da
retoma do pais, sublinharam a importancia
do reforco de recursos humanos das IPSS e,
em especial, do Servico de Apoio Domiciliario
(SAD), tal como a necessidade de robustecer
o apoio alimentar aos mais carenciados, uma
vez que, neste momento, as instituicdes ja
tém sido inundadas por pedidos de ajuda de
pessoas a quem a pandemia agravou a situa-
cao socioecondémica.

Em concreto, foi proposto um reforco do SAD
para as pessoas mais necessitadas, nomeada-
mente idosos e pessoas com deficiéncia, pois,
“em tempo de pandemia, as pessoas que usu-
fruem deste servico estdo mais seguras em ca-
sa, pois estao isoladas”.

“Os idosos e pessoas com deficiéncia preci-
sam de mais apoio e esse apoio tem custos”,
frisou o presidente da CNIS, referindo ainda
que o primeiro-ministro mostrou sensibilidade
para efetivar esse robustecimento “do apoio do-
miciliario e de mais recursos humanos para os
lares”.

Solicitando que as medidas a tomar pelo
Governo incluam a identificacao das situacoes
sociais mais urgentes, as instituicées sociais
destacaram as necessidades alimentares ja evi-
dentes em numerosas comunidades.

Nesse sentido, o Sector Social Solidario so-
licitou aumento dos protocolos do PO APMC
(Programa Operacional de Apoio as Pessoas
Mais Carenciadas), “revendo o custo das des-
pesas administrativas e da distribuicao”, e das
Cantinas Sociais, ja em funcionamento, “para
que se possam distribuir mais refeicoes a pes-
soas ou familias”.

Um reforco do SAAS (Servigo de Atendimento
e Acompanhamento Social), nomeadamente pe-
la “introducéao de vales de acesso a bens essen-
ciais” por periodos determinados e sempre com
o recurso a produtos nacionais para ao mesmo
tempo dinamizar a economia local e nacional.

O proposito das instituicdes sociais passa
por responder de imediato a vulnerabilidade,
desprotecdo e consequente risco a que as pes-
soas ficam expostas nas dimensodes basicas de
subsisténcia.

A reunido, que decorreu na Residéncia
Oficial do Primeiro-ministro, no dia 27 de maio,
contou, para além dos membros do Governo
e do presidente da CNIS, com Manuel Lemos,
da Unido das Misericordias Portuguesas, Luis
Alberto Silva, da Unido das Mutualidades
Portuguesas, e Rogério Cacédo, da Confecoop.

PEDRO VASCO OLIVEIRA (TEXTO E FOTOS)
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Trés aspetos positivos da crise

JOSE A. DA SILVA PENEDA
Economista

e seis pontos a atender para o futuro

Sobre os ultimos meses e da forma como o Pais
e as autoridades publicas reagiram a pandemia retiro
trés aspetos positivos.

O primeiro tem a ver com o elevado nivel de civismo
observado pela generalidade dos cidadaos.

O segundo é o facto de termos assistido a uma
espécie de renascimento do Servico Nacional de
Saude, que parece ter saido de um passado em que
muita coisa parecia perdida, para uma situacdo de
afirmacéo e competéncia que muitos nédo lhe reco-
nheciam. Em termos sociais, os ganhos de prestigio
e credibilidade conquistados em termos de opinido
publica pelo Servico Nacional de Satde sdo assim o
segundo resultado positivo da pandemia.

O terceiro aspeto positivo tem a ver com a forma
e metodologia como foram concebidas e preparadas
as medidas no plano da economia. Refiro-me, neste
particular, a visivel preocupacao que houve por parte
dos poderes publicos em envolver os Parceiros Sociais.
Isso aconteceu ndo sé no plano da economia, mas
também no plano social. Na qualidade de Presidente
da Assembleia Geral da Unido das Misericordias
Portuguesas pude acompanhar de perto a construcao
de compromissos estabelecidos entre instituicoes so-
ciais da sociedade civil e os poderes publicos para re-
solver problemas inesperados, alguns deles envolven-
do aspetos de grande intensidade emocional e apreciei
a forma como foram sendo resolvidos.

Prevaleceu a ideia do compromisso por contraponto
a imposicdo. Trata-se do caminho adequado para res-
ponder aos desafios de um tempo de extrema complexi-
dade, dinamismo, mobilidade e fragmentacdo, acompa-
nhado de crescentes interdependéncias e aumento da
imprevisibilidade. Estes sao fatores que apontam para
a vantagem do reforco de mecanismos de concertacao,
como instrumento de um novo modelo de governacao,
que podera contribuir para a melhoria da qualidade das

politicas publicas, do reforco da legitimacao politica e do
robustecimento da coeséo regional e social.

Em relacdo ao proximo futuro ha alguns pontos
que me parece essencial serem observados.

O primeiro tem a ver com a afirmacédo do Estado.
A situacao atual reclama uma intervencdo muito mus-
culada por parte do Estado, doutro modo o desastre
social surgira muito rapidamente.

O segundo resulta da constatacdo que o combate
ao desemprego passa por um apoio macico as empre-
sas como antes nunca aconteceu. A prioridade aqui é
néo perder o capital ja investido. E fundamental que
ndo se perca a capacidade de oferta que existe em
muitas empresas. Essa capacidade esta 14 e o conheci-
mento profundo de mercados exigentes em qualidade
e altamente competitivos também existe. O objetivo é
nao socobrar nos proximos meses, porque recomecar
de novo tornar-se-ia uma tarefa herctlea, quase im-
possivel. A esséncia deste ponto é também de natureza
social, porque se trata de um fator decisivo para a ma-
nutencao de postos de trabalho.

O terceiro tem a ver com a simplificacdo de pro-
cedimentos que deve ser assumida por todos os in-
tervenientes. Aos beneficiarios ter-se-a4 de transmitir
a mensagem que se alguma ligeireza na analise dos
pedidos feitos tiver lugar, correspondera um apertado
controlo feito posteriormente, com a possibilidade de
existir pesadas sanc¢oes para todos os que tenham tido
comportamentos abusivos.

O quarto ponto é reforcar a ideia da componente
ética e social da funcdo empresarial. Grande parte das
empresas estdo pouco capitalizadas o que torna dificil
fazer cumprir um principio essencial para a consoli-
dacao do tecido econémico e social, qual seja garantir
que os lucros de hoje ndo podem ser desbaratados em
consumos supérfluos. O principio a respeitar é simples
de enunciar: os lucros de hoje séo os investimentos de

ANTONIO JOSE DA SILVA
ajsilva@sapo.pt

Pandemia e tensoes politicas

E hoje evidente que, para além das suas conse-
quéncias sanitarias, o chamado novo coronavirus
estd a provocar, um pouco por toda a parte, inega-
veis tensoes de ordem politica. Algumas delas podem
ser de natureza interna, mas outras ha que acabam
por mexer com as relacdes internacionais. Entre
estas, merece especial referéncia a que afecta parti-
cularmente as relacdes entre os Estados Unidos e a
Republica Popular da China, de tal modo que ja se
fala mesmo numa nova guerra fria, protagonizada
agora por estes dois paises.

Apesar da insisténcia do presidente norte-ameri-
cano nas suas acusacoes contra o regime de Pequim,
a grande maioria da opinido publica internacional
nao acredita que o governo chinés tenha sido dire-
ta e conscientemente responsavel pela criacao e dis-
seminacdo da Covid-19, mesmo que alguns aceitem
que ele possa ser acusado de nao ter feito o suficiente
para alertar atempadamente o mundo para o que po-
deria vir a acontecer. Isto como resultado das expe-
riéncias que vinham tendo lugar nos seus laborato-
rios da cidade de Wuang. De qualquer modo, parece
que Donald Trump perdeu mais uma batalha, ele que
ja estava envolvido numa perigosa guerra comercial

com a China.

Mas se Donald Trump parece ter perdido esta
batalha, tudo indica que ele corre o risco de perder
também outra guerra que para ele é muito mais im-
portante: falamos das proximas eleicoes presidenciais
americanas. Embora com enorme surpresa, tendo
em conta que ja era conhecida a sua personalidade
humana e politica, ele conseguiu, durante meses,
uma posicao de grande favorito a vitéria que, apesar
de chocante, aparecia como certa em todas as sonda-
gens. Era uma vitéria, alicercada na aposta de uma
politica econémica populista, mas que tinha a capaci-
dade de seduzir uma grande parte dos eleitores ame-
ricanos. Até que, inesperadamente, este cenario foi
completamente alterado pela chegada da Covid-19.
Primeiro, foi o nimero catastréfico das vitimas que
ja provocou e continua a provocar; depois, pelos seus
efeitos devastadores na economia em geral e no de-
semprego em particular. O grande argumento para o
triunfo eleitoral de Donald Trump esvaiu-se no curto
espaco de dois meses. Pelo menos aparentemente.

Acrescente-se, no entanto, que as repercussoes
politicas da pandemia que atingiu o mundo de forma
mais ou menos grave ndo se ficam por aqui. O pais

amanha e os empregos de depois de amanha.

O quinto ponto tem a ver com a atitude que resul-
ta desta pandemia ir conduzir a profundas mutacées
na organizacdo da producdo, nomeadamente nas ca-
deias de valor, na logistica e no abastecimento seguro
de matérias-primas. Portugal pode retirar vantagens
desse processo, no sentido de se posicionar na afir-
macdo de setores de atividade que terdo de ser refun-
dados no continente europeu, nomeadamente na area
industrial.

O sexto ponto tem a ver com o combate a pobreza
e as desigualdades. Uma sociedade em que grassam
desigualdades de todo o tipo ndo pode almejar a ser
desenvolvida, nem livre, porque esta provado que as
desigualdades sdo, em si mesmo, um obstaculo ao
desenvolvimento. O combate a pobreza e as desigual-
dades tera de beneficiar de uma perspetiva que va pa-
ra além de um igualitarismo de fachada, que conduz
normalmente ao aumento de subsidios, mas nao faz
desaparecer a verdadeira pobreza, moral e material.
Aqui deve merecer atencdo prioritaria a formatacao de
politicas publicas de natureza social que privilegiem a
proximidade aos potenciais beneficiarios, um alto ni-
vel de coordenacéo entre diferentes departamentos da
administracdo publica, autarquias locais e um forte
envolvimento das instituicoes de solidariedade social.

que maior interesse mediatico provocou a nivel in-
ternacional, e particularmente entre os portugueses
por motivos bem conhecidos, é certamente o Brasil.
E isto, gracas a um presidente cujo comportamento e
estilo de comunicacdo ndo deixam de surpreender e
chocar todos aqueles que, diariamente, tentam acom-
panhar a vida social e politica do mais populoso esta-
do da América do Sul. As ultimas noticias dao conta
do agravamento cada vez mais perigoso da situacédo
social e politica daquele pais que, por razdes histori-
cas bem conhecidas, nos é tao querido.
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Os velhos

1 - “E na velhice que o amor
resplandece. Abstrai a flama
do corpo, compenetrado

até se cumprir em alma.

A partir dela, o que vé
também sobe. E, ai, ganha
luminescéncia, talvez

forma nitida de graca

e nostalgia a reter

sua transparente magoa.

Plena, entdo, rompe a velhice

os selos da inteligéncia.

A dos afectos, a abrir-se,

da com a clara surpresa

de sumirem-se limites

por onde as imagens entram

e se amam mutuas. Felizes

como o arroubo que as sustenta.”

Fui buscar a Fernando Echevarria, poeta
com 91 anos feitos, estes versos que integram
o seu livro, publicado em 2018, “Via Analitica”.

2 - Tenho ainda uma ideia muito nitida da
reportagem de televisdo que nos deu conta da
primeira visita a Portugal de Luis Sepulveda,
escritor chileno que, exilado da ditadura de
Pinochet, tinha vindo ao nosso Pais cheirar o
perfume de Abril, pouco depois da Revolucao,
como tantos outros artistas e escritores, de que
é também exemplo o ultimo Prémio Pessoa,
Chico Buarque de Holanda.

Na altura, havia ainda fronteiras, e Luis
Sepulveda teve que percorrer esse viatico, para
entrar em Portugal.

Na fronteira, um policia, ou um militar — co-
mo entdo se usava -, confrontado com o nome
constante do passaporte, fez um compasso de
espera: que Luis Sepulveda, lembrado da ex-
periéncia sinistra da policia e da tropa no seu
Pais, acolheu com algum temor.

Para logo verificar que a causa do compas-
so de espera da autoridade aduaneira nao era
motivado pelo seu curriculo de revolucionario
politico; mas decorria antes de ter reconhecido
o escritor, perguntando-lhe se o Luis Sepulveda
que tinha a sua frente era o escritor que tinha
escrito “O Velho Que Lia Romances de Amor”.

Sepulveda, que tinha das chamadas “auto-
ridades” a ideia de que o que liam — e muitas
vezes tresliam - eram apenas ordens de servico
ou normas de execucao permanente, ficou per-
plexo com a nogao, entdo apreendida empirica-
mente, de que, no Portugal renovado, para além
dos velhos, até os policias, ou os soldados, liam
romances de amor.

Luis Sepulveda morreu de COVID-19, apés
uma longa luta contra o virus, tendo-se-lhe
manifestado a doenca apés mais uma vinda a
Portugal, ao Festival Correntes de Escrita, na
Pévoa do Varzim, que costumava frequentar.

HENRIQUE RODRIGUES

Presidente do Centro Social de Ermesinde

E morreu num hospital das Asturias, Regido
espanhola onde veio viver apés se ter exilado
do Chile.

3 - Lembrei-me de Fernando Echevarria, pa-
ra introduzir a crénica, por trés razoes:

Em primeiro lugar, por Echevarria, sendo
embora um poeta portugués, ter nascido na
Cantabria, regidao do Norte de Espanha vizinha
das Asturias.

Em segundo lugar, por, aos 90 anos, para
além de permanecer como um poeta cimeiro da
nossa lingua, ser nela quem melhor trata — a
meu ver, claro! - o tema da velhice.

E, finalmente, por ser um homem do Porto
(“Do outro lado do rio/a esta hora é de noite”).

(Ja agora, e a propésito do polissémico ter-
mo viatico, que usei acima, segue um link, co-
mo agora se usa fazer, para um outro poema do
mesmo livro de Echevarria,

EMAUS:

“O que diziam entre si supunha

a emergéncia de um corpo. Da catastrofe
duma fé, sustentada na figura,

em estado, agora, de feliz saudade.
Ou de aura a deduzir-se dessa duvida
que, implicita, a conversa levantasse
a via doce e a verdade oculta,
contudo a, devagar, desocultar-se.
Mormente quando essa aura augusta,
ganhando voz e aparecendo imagem,
aos poucos reproduz o que foi sua
paixao de Verbo, veemente carne

a dar-se em sacramento e em altura.
Resplandecendo em sua vera face.”)

4 - Uma das conse-
quéncias mais visiveis
da actual crise mundial,
por causa do novo coro-
navirus, tem que ver com
o estatuto dos velhos nas
sociedades modernas, viti-
mas principais da infec-
cao e da mortalidade
associada.

Para além das
banalidades que
é uso debitar a
esse proposito —
como a de que ao
aumento da es-
peranca de vida
nao corres-
ponde neces-
sariamente
uma vida de
qualidade, ou
de que o mes-
mo aumento da

~

longevidade introduz uma pressao insusten-
tavel nos sistemas de proteccdo social e pre-
judica as novas geracoes, “espoliadas” pelos
seus pais e avés — a marginalizacdo social
e do espaco publico dos mais velhos, a pre-
texto da sua “proteccao”, entrou, como uma
inevitabilidade, no discurso dominante.

Todos esperamos a vitéria dos homens
contra o virus.

Mas essa vitéria vira acompanhada de
uma crise econémica e social profunda.

Ja algumas vozes, proximas do poder,
vém sugerindo que os cortes das pensodes
nao serao a primeira opgao.

Isto significa o qué? Que serdo a segun-
da opcao, fazendo regressar os tempos da
troika, e esquecendo os compromissos do
Primeiro-Ministro?

Acabo com, mais uma vez, Echevarria:

“Apura-se a velhice. A inteligéncia
radicalmente se reduz a afecto
sem que, por isso, seu exilio venha
reduzir o fulgor do pensamento.”




16 | IPSS em noticia | JunHo 2020 |

UNITATE — ASSOCIACAO DE DESENVOLVIMENTO DA ECONOMIA SOCIAL, VILA VICOSA

Criado Fundo de Emergéncia
para o Sector Solidario para ajudar as IPSS

Sao ja notoérios os variados impactos que a
crise Covid-19 esta a ter na sociedade portu-
guesa e ja antevendo as dificuldades e novos
desafios que as instituicdes sociais vao ter de
enfrentar, a Unitate aliou-se a SIC Esperanca,
a KGSA Advogados e ao Banco Montepio e lan-
caram, na segunda semana de maio, o Fundo
de Emergéncia para o Sector Solidario (FESS).

O fundo consubstancia-se num instru-
mento de apoio, desenhado pela Unitate -
Associacao de Desenvolvimento da Economia
Social, cujo principal propésito é a mobiliza-
cédo da sociedade civil em torno da reparacéo/
minimizacdo dos impactos negativos decor-
rentes da atual crise, sempre por intermédio

ASSOCIACAO DE MORADORES DAS LAMEIRAS, VILA NOVA DE FAMALICAO

das Instituicoes Particulares de Solidariedade
Social portuguesas.

A estruturacao do FESS esta alicerca-
da em duas etapas fundamentais: a Fase de
Angariacao, que decorre até 31 de Dezembro.
Neste momento, os diferentes atores sociais (co-
munidades, empresas, instituicbes e organis-
mos do Estado) sdo desafiados a contribuir para
o seu robustecimento, tendo para o efeito sido
criada uma conta bancaria especifica (IBAN:
PT50 0036 0322 9910 0017 3169 3) para a
qual poderao ser canalizados todos os donati-
vos; e a Fase de Aplicacao, cujo inicio ocorrera
previsivelmente em Setembro de 2020. Nesta
fase sera aberto um periodo de candidaturas

em que as IPSS poderao solicitar apoio em trés
ambitos especificos — aquisicao de equipamen-
to de protecao individual (EPI), reconversao de
respostas e projetos sociais para supressao de
necessidades emergentes e capacitacdo e pro-
mocao comunitaria por intermédio dos Servicos
de Atendimentos/Acompanhamento Social
(SAAS).

A instituicdo sedeada em Vila Vicosa esta a
desenvolver um método especifico que garanti-
ra, de forma acessivel, a transparéncia do resul-
tado da aplicacdo das verbas, designadamente
que permita aos doadores confirmarem que fo-
ram, na sua globalidade, aplicadas aos fins de
apoio definidos.

36° aniversario celebrado de forma diferente
mas “como a instituicao merece”

No passado dia 25 de maio, a Associacao
de Moradores das Lameiras (AML) assinalou o
36° aniversario.

Fundada a 25 de maio de 1984, a AML
trilhou o caminho sempre dificil de ajudar os
outros, sendo atualmente uma instituicao de
referéncia nas areas da educacao, da terceira
idade, da intervencao social em bairros so-
ciais e com pessoas em situacdo de exclusao
e da violéncia doméstica, entre outras.

Jorge Faria, presidente da instituicdo, na
sessdo que assinalou o aniversario salientou
que aquela “nao era a forma como gostaria de
estar a festejar os 36 anos da AML”, mas face
ao panorama atual importante era nado deixar
passar a data em branco.

“Conseguimos assinalar o dia, foi dife-
rente, pois nado pudemos festejar dentro do

AFID DIFERENCA, AMADORA

Projeto «Comunica-te» para melhorar

edificio das Lameiras, como sempre o fize-
mos, mas foi festejado como a nossa associa-
cao merece e respeitando todas as medidas
e cuidados”.

O lider da AML sublinhou ainda que o
tempo que se vive “é um dos momentos mais
complexos das vidas de todos e a associacao
nao € excecao, mas com o empenho de todos
de certeza que no préximo ano, o 37° aniver-
sario sera celebrado por todos, com abracos e
proximidade, certamente a festejar no Edificio
das Lameiras, o local onde nasceu a AML”.

No final, Jorge Faria aproveitou para dei-
xar uma palavra de apreco e orgulho por to-
dos aqueles que tem trabalhado arduamente
para que os servicos da AML nao parem e pa-
ra que todos os utentes estejam bem.

A instituicao convida todos a reviverem, na

sua pagina de Facebook, alguns dos momen-
tos da historia da associacdo, onde podem
ser encontradas imagens desde os tempos da
fundacao até aos dias de hoje.

a comunicacao das pessoas com deficiéncia

A Fundacdo AFID Diferenca candidatou-se
ao Programa Academias do Conhecimento, da
Fundacao Calouste Gulbenkian, com o projeto
«Comunica-te».

O projeto € apresentado pela AFID, em par-
ceria com a Universidade Nova de Lisboa e com
o Observatoério dos Direitos Humanos, e desti-
na-se a pessoas com deficiéncia e jovens com
necessidades educativas especiais (NEE) e res-
petivos cuidadores.

O objetivo € “melhorar a comunicacao, adap-
tabilidade e resolucdo de problemas, criando,
ainda, estratégias comunicativas focadas no re-
conhecimento e na distincao entre a explicacao
e a narracao, capacitando a intervencao técnica
e especializada através de instrumentos ou fer-
ramentas facilitadoras”.

O «Comunica-te» encontra-se ja na segun-
da fase da candidatura pelo que a Fundacao
AFID Diferenca tem apelado a ajuda de todos os

que possam, através do voto, ajudar a que seja
aprovada a candidatura.

As votacoes decorrem até ao proximo dia 9
de junho.

A AFID acredita que a problematica das ca-
pacidades comunicativas em pessoas com defi-
ciéncia ainda nao esta suficientemente traba-
lhada pelo que importa intervir junto delas e
dos cuidadores no que respeita & comunicacéo,
adaptabilidade e resolucao de problemas.



JORNAL DA CoNFEDERAGAO NACIONAL DAS INSTITUICOES DE SOLIDARIEDADE

| JunHo 2020 | IPSS em noticia |17

A2000 - ASSOCIAGCAO 2000 DE APOIO AO DESENVOLVIMENTO, SANTA MARTA DE PANAGUIAO

Angariar cinco mil euros para requalificar
as novas instalacoes de Poiares

A caminho de completar 20 anos de existén-
cia, a A2000 de Apoio ao Desenvolvimento abra-
cou recentemente mais um grande desafio: a
mudanca para novas e mais amplas instalacdes.

Com o intuito de tornar a nova casa o mais
acessivel, acolhedora e funcional possivel a ins-
tituicdo vai proceder a algumas modificacoes,
que passam pela reparacao das portas exte-
riores das instalacées, adaptacao das casas de
banho, montagem de uma cozinha para pratica
simulada e ainda potenciar o conforto, a auto-
nomia e o bem-estar dos utentes.

No sentido de concretizar estes objetivos, a

CARITAS DIOCESANA DE COIMBRA

A2000 lancou uma campanha de angariacao de
fundos cuja contribuicdo pode ser feita de for-
ma simples.

Assim, todos os interessados em contribuir
para a melhoria do novo espaco da instituicao
que fica Poiares, no Peso da Régua, pode fazé-lo
pelas seguintes duas formas:

Opcéo 1 - Aceder a partir do https://novo-
bancocrowdfunding.pt/dar-cor e seguir os pas-
sos indicados no site. Pode contribuir com qual-
quer montante a partir de 1€;

Opcao 2 - Manifestar interesse enviando
um e-mail e/ou fazendo um comentario na

Idosos de Gois e Coimbra ligados
em sessoes de cocriacao do projeto Pharaon

Apesar dos desafios lancados pela pan-
demia da Covid-19, a Caritas Diocesana de
Coimbra trabalhou com os seus utentes para
encontrar solucdes para combater a distancia
e impedir que as atividades de inovacao fos-
sem interrompidas.

Assim, reuniu 14 pessoas utentes na
Unidade Residencial Sagrada Familia, na
Cabreira, em Gois, e da Casa S. José em
Coimbra, para em dois grupos participarem
nas sessoes de cocriacao do projeto Pharaon.

Este € um projeto internacional que preten-
de testar alguns servicos e aplicacdes digitais,
que possam vir a ser distribuidos e utilizados

por pessoas mais velhas, com vista a melhoria
da sua independéncia, seguranca e capacida-
des. Uma das formas de alcancar este objeti-
vo é reforcando os recursos comunitarios de
apoio (como é o caso dos cuidadores formais
e informais) aos grupos mais fragilizados de
adultos mais velhos.

Os utilizadores finais destas tecnologias
tém que ser envolvidos desde o inicio no proje-
to, para que as tecnologias desenvolvidas nao
se mostrem mais tarde desfasadas das ver-
dadeiras necessidades de quem realmente as
vai utilizar. Com o formato de pequenas reu-
nides (focus group), os participantes das duas

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE BRAGANCA

Idosos e criancas partilham experiéncias

do confinamento por videochamada

Promover relacoes afetivas entre idosos e
criancas, bem como a partilha de conheci-
mentos e experiéncias € uma das principais
preocupacoes da Santa Casa da Misericordia
de Braganca que, através de diferentes res-
postas sociais, promove inumeras atividades
intergeracionais.

Devido a sua importancia, e mesmo em
tempo de pandemia e isolamento social, ainda
que em moldes diferentes, as novas tecnolo-
gias permitiram manter esta interacao.

Exemplo disso foi a dinamica de trabalho
promovida pela instituicdo entre os utentes da
Estrutura Residencial Para Idosos e os alunos
do 3.° ano da escola basica do 1.° Ciclo, na
qual desenvolveram uma atividade conjunta,
através de videochamada, para trocarem ex-
periéncias pessoais sobre as consequéncias e
vivéncias destes tempos de Covid-19.

As diferentes abordagens e pontos de vista
da atual situacédo geraram uma dinamica ex-
tremamente interessante sob o ponto de vista
psicossocial. A atividade ficou ainda marcada
pelas mensagens de incentivo por parte das
criancas para os seniores, que corresponde-
ram com imensa gratidao.

A experiéncia vai ser repetida com alunos
dos restantes anos letivos da mesma escola
basica. Este tipo de atividades, que desafiam
conhecimentos de varias areas, também sao
frequentemente promovidos com as crianc¢as
dos trés centros infantis da Misericordia de
Braganca.

As atividades sao pensadas especialmen-
te para promover ganhos aos idosos, no am-
bito fisico e cognitivo, ao mesmo tempo que
se incutem nas criancas valores como o res-
peito e a solidariedade. Os beneficios sao

publicacdo na pagina do Facebook da A2000
para que possam ser contactados e lhe ser for-
necida uma referéncia multibanco.

Para mais informacoes contactar através do
a2000@a2000.pt.

O objetivo é angariar 5.000 euros e a cam-
panha estara aberta até as 18h00 do dia 23 de
julho.

O valor de 5.000 euros esta orcamentado da
seguinte forma: Reparacdo das portas exterio-
res das instalacées — 1.000 euros; Adaptacao
das casas de banho — 1.500 euros; Montar uma

cozinha para pratica simulada - 2.500 euros.

ERPI da Caritas deram as suas opinides sobre
trés tecnologias/servicos que fazem parte do
projeto. A Incubadora Social, o Campus de
Cuidadores e uma aplicacdo sobre a Cidade e
a Natureza sdo as trés tecnologias sob avalia-
cao dos dois grupos de residentes.

As sessoOes foram dinamizadas por colabo-
radoras dos dois equipamentos e acompanha-
das pela equipa da inovacao do projeto atra-
vés de videochamada.

Refira-se que o consércio do Pharaon é
composto por 42 entidades europeias e é fi-
nanciado pelo programa de investigacao e ino-
vacao Horizonte 2020, da Unido Europeia.

comprovados, dai que a instituicao tenha de-
finido, nos Planos Anuais de Atividades, uma
série de estratégias de aproximacao entre ge-
racoes, fomentando partilha de conhecimen-
tos e saberes de uma forma continuada e nao
como atividades pontuais.

O envelhecimento ativo e o respeito pelos
idosos sdo ganhos imensuraveis para se ter
uma sociedade solidaria e respeitadora.
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SEGURANCA SOCIAL

Covid-19 faz diminuir saldo em mais de 450 milhoes de euros

O excedente da Seguranca Social caiu
28,2% para 1.147,4 milhoes de euros até abril
face ao més homoélogo, refletindo o impacto
dos apoios as empresas e familias aprovados
pelo Governo para fazer face a pandemia de
covid-19.

De acordo com os dados divulgados no fi-
nal de maio pela Direcao-Geral do Orcamento
(DGO) na Sintese de Execucao Orcamental, o
saldo da Seguranca Social diminuiu 451,4 mi-
lhées de euros até abril, por comparacao com
o mesmo més de 2019.

Em comunicado, o Ministério do Trabalho,
Solidariedade e Seguranca Social refere que o va-
lor do saldo surge em linha com o verificado no
passado més de marco (1.159,1 milhoes de euros)
e acentua que abril foi o més “em que comegaram
a ser pagos os apoios excecionais” decididos pelo
Governo para mitigar os impactos das medidas de
contencao da pandemia de covid-19.

Até abril, a receita efetiva da Seguranca
Social atingiu 9.805,3 milhées de euros, tra-
duzindo um aumento de 252,8 milhoes de eu-
ros (+2,6%) face ao periodo homoélogo do ano
passado, enquanto a despesa efetiva se cifrou
em 8.658 milhoes de euros, aumentando mais
704,2 milhées de euros (+8,9%) em termos

homoélogos.

Este aumento da despesa, precisa o minis-
tério tutelado por Ana Mendes Godinho, reflete
o efeito conjugado do aumento da despesa com
pensoes e complementos em 225,1 milhées de
euros (4,6% do que em abril de 2019), para
5.105,9 milhoes de euros, bem como da intro-
ducao das medidas excecionais e temporarias
no ambito do surto causado pelo novo coro-
navirus, que representaram um acréscimo de
despesa de 198,9 milhodes de euros.

Para a subida homologa de 8,9% da despe-
sa observada até abril contribuiram também
o aumento de 32,6 milhoes de euros (31,6%)
na prestacao social para a inclusao e comple-
mento, para 135,6 milhdes de euros, de mais
11,4 milhoes de euros (4,5%) no abono de fa-
milia, para 264,5 milhdes de euros, e de mais
31,4 milhdes de euros (15,4%) em prestacoes
de doenca, para 235,8 milhoes de euros.

Por outro lado, a execucao orcamental da
Seguranca Social até abril revela ainda um
aumento homologo de 42,4 milhées de euros
(7,5%) com programas e prestacoes de acdo
social e um crescimento da despesa com sub-
sidios e transferéncias correntes, relativos a
vertente de formacdo profissional e de acado

social de 97,3 milhdes de euros (29,1%) face a
abril de 2019.

Os dados da execucdo orcamental indicam
que a despesa com prestacoes de desempre-
go totalizava em abril 432,9 milhoes de euros,
mais 36,1 milhdes do que no mesmo més do
ano passado.

No final de marco, a despesa com subsidios
de desemprego totalizou 314,4 milhdes de eu-
ros, sendo inferior em 7,1 milhées de euros do
que o valor observado no final do primeiro tri-
mestre de 2019.

Do lado da receita efetiva, a variacdo re-
gistada reflete sobretudo o aumento homolo-
go das contribuicdes e quotizacdes em 231,2
milhdes de euros (4%) e das transferéncias do
exterior em 90,9 milhdées de euros (21,3%),
assim como a diminuicado das transferéncias
correntes da Administracdo Central em 58,2
milhdes de euros.

Entre as medidas aprovadas pelo Governo de
resposta a covid-19 inclui-se o ‘lay-off’ simplifi-
cado, mecanismo que assegura que uma parte
da remuneracao do trabalhador seja pago pela
Seguranca Social e isenta a empresa do paga-
mento de contribuicoes, sendo apenas entregue
a quotizacao (de 11%) paga pelo trabalhador.
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Manuel Moreira

Presidente do Conselho

de Administracao

da Obra Diocesana de Promocéao Social
Membro da Mesa Administrativa da
Santa Casa da Misericordia

de Vila Nova de Gaia

Esperanca, confianca
e solidariedade € o caminho

O aparecimento deste virus desconhecido e
muito contagioso, o Covid-19, transformou-se
numa verdadeira pandemia a escala planetaria.
Apanhou-nos a todos desprevenidos e os tem-
pos mudaram para todos.

O Covid-19 esta a ser uma verdadeira prova-
cao para a humanidade, com todos os constran-
gimentos, limitacoes, sacrificios, sofrimentos e
mortos que esta a provocar em todo o mundo.
Esta pandemia do Covid-19 veio mais uma vez
demonstrar a fragilidade humana, apesar do
imenso avanco da ciéncia e da tecnologia.

Estamos ciclicamente a ser surpreendidos
com algo que nos é estranho e desconhecido, e
logo buscamos ou procuramos encontrar solu-
coes para defender a vida humana e a sua proé-
pria sobrevivéncia. A humanidade aguarda com
enorme expectativa a descoberta de uma vacina
que nos torne imunes ao Covid-19 e nos permi-
ta voltar a normalidade da vida em sociedade.
Gostariamos que isso ja tivesse acontecido, mas
provavelmente s6 daqui a alguns meses, que
podera ir até ano e meio. Igualmente se multi-
plicam iniciativas laboratoriais para desenvol-
ver farmacos que possam minimizar o impacto
deste virus na saude de todos nés. Temos que
ter confianca e esperanca de que juntos vamos
conseguir vencer esta maldita pandemia do
Covid-19.

Esta situacdo como ja se esta a ver, esta a
provocar uma profunda crise econémica e social,
que temos que enfrentar com muita responsa-
bilidade, inteligéncia, resiliéncia, determinacao
e solidariedade. O Covid-19 pela sua dimenséao
e impacto na humanidade, veio revelar de forma
evidente as desigualdades economicas, sociais,
ambientais e geracionais. E € nas camadas eco-
nomicamente mais frageis que a crise se vem
agravando a niveis imprevistos. Impdem-se por
isso voltarmos a normalidade possivel ou a nova
normalidade, como se decidiu chamar a esse
regresso em toda a Europa, de que Portugal faz
parte integrante. Gradualmente os Paises estao

a reabrir, anunciando os seus calendarios para
o efeito, convivendo com o virus, mas tendo em
consideracao os cuidados indispensaveis.

Na Unido Europeia existem cerca de duzen-
tos milhoes de pobres, perante os quais nao po-
demos ficar indiferentes. A Unido Europeia tem
aqui uma excelente oportunidade para conso-
lidar e avancar no projeto europeu, que como
europeista convicto defendo para o futuro, de
uma Europa mais forte, unida, desenvolvida,
prospera e solidaria. Para fazer

face a esta grave recessdo econoémica que
temos pela frente, justifica-se um novo Plano
Marchall, que com este ou outro nome, seja um
verdadeiro programa de recuperacdo europeia,
para defesa do bem-estar e qualidade de vida
dos povos europeus. Um verdadeiro sobressalto
da alma europeia.

Temos de lutar para que os multiplos dese-
quilibrios que esta crise esta a revelar, sejam
combatidos com politicas locais, nacionais, eu-
ropeias e globais que coloquem acima de tudo a
defesa e os valores da vida.

Dado as fungdes que atualmente desempe-
nho, no exercicio da minha cidadania, em duas
instituicoes do setor social, designadamen-
te, Presidente do Conselho de Administracao
da Obra Diocesana de Promocao Social, no
Porto e membro da Mesa Administrativa da
Santa Casa da Misericordia de Vila Nova de
Gaia, gostava de aproveitar mais esta oportu-
nidade para chamar a atencdo do Governo de
Portugal para a urgéncia de se lancar um au-
téntico Plano de Emergéncia Social, para fazer
face aos problemas graves da sustentabilidade
das Institui¢cdées Particulares de Solidariedade
Social e das Misericordias Portuguesas, que o
Estado nao pode, nem deve ignorar. O reforco
de 59,3 milhoes de euros recentemente anun-
ciados pelo Governo, representa apenas uma
actualizacdo de 3,5 % das comparticipacoes
previstas nos Acordos de Cooperacao celebrados

pelas Instituicoes Particulares de Solidariedade
Social, pelas Misericordias Portuguesas e de-
mais Instituicoes de Solidariedade com a
Seguranca Social, o que é manifestamente in-
suficiente, para fazer face aos seus compromis-
sos financeiros, designadamente ao aumento
dos vencimentos dos seus Colaboradores, como
€ o caso do aumento do salario minimo nacio-
nal, que foi de 5,85 %. A criacdo desse Plano
de Emergéncia Social ou, com outro nome, de-
ve ser um verdadeiro instrumento financeiro de
solidariedade as nossas Instituicoes. S6 assim
poderemos salvar muitas delas do seu colap-
so e, salvaguardar deste modo, os servicos que
elas prestam as muitas centenas de milhares de
Utentes, bem como, os postos de trabalho, dos
respetivos Colaboradores, cumprindo assim a
sua nobre missao social e humana em Portugal.

Esta maldita pandemia do Covid-19, da qual
esta a resultar, como ja referi atras, uma grave
recessao economica internacional e nacional,
e que esta a afetar e muito as empresas, as
familias e as instituicdoes. E como todos sabe-
mos continuamos a ter muitas pessoas, fami-
lias inteiras, em situacdo de pobreza, e agora
a tendéncia com o crescimento do desempre-
go, € para aumentar e muito, infelizmente. Dai
a importancia acrescida das nossas IPSS’s e
Misericordias no terreno, na area da infancia,
juventude e terceira idade, para minimizar e
mitigar esta situacao de pobreza e vulnerabili-
dade social.

A coesao social é essencial a vida de uma
sociedade, como a portuguesa, visando sem-
pre a reducao e eliminacdo progressiva das
assimetrias no desenvolvimento social do Pais,
para a qualidade de vida e a felicidade dos seus
cidadaos.

Esperanca, confianca e solidariedade tem de
ser o caminho, que todos juntos devemos per-
correr, para vencermos esta enorme provacao
da humanidade.
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A pandemia como oportunidade
para um mundo melhor

Consta que Winston Churchill tera dito que
€ estupido desperdicar uma boa crise. Creio
que Churchill se referia ao espaco que as crises
sempre abrem para verdadeiras reformas.

As reformas verdadeiras tém basicamente
dois inimigos: a) — a inércia; b) - custos muito
grandes no curto prazo e ganhos apenas no lon-
g0 prazo, ou seja, para la dos ciclos eleitorais ou
dos mandatos corporativos.

Por isso, os politicos fogem delas como o dia-
bo da cruz.

Nas empresas a situacao é similar e basica-
mente pelos mesmos motivos. Os gestores sao
remunerados por resultados imediatos e, por is-
so, interessam-lhes pouco ganhos a longo prazo
a custa do emagrecimento dos lucros de amanha.

Em principio esta perspetiva curta deveria ser
contrariada pelo interesse acionista. Contudo,
nao € assim em muitos casos. Frequentemente
os acionistas sao investidores institucionais,
com pouca ou nenhuma ligacao afetiva as em-
presas, que, tal como os gestores, apenas pre-
tendem a valorizacao rapida das acbdes para
depois poder vender com gordas mais valias. O
futuro a longo prazo interessa-lhes pouco!

Mas agora, com esta crise de proporcoes bi-
blicas que vamos viver, ocorre uma situacao
deveras invulgar - da-se o caso de os custos ja
estarem incorridos, ja ndo os podemos evitar.
Sendo assim, seria tolo nao aproveitar para fa-
zer reformas verdadeiras.

Passo, tentativamente, a listar alguns dos
setores onde as oportunidades me parecem
mais significativas:

1. Fiscalidade

Ha anos que a fiscalidade esta a necessitar
de uma reforma de alto a baixo.

Vamos sair desta crise com as dividas pua-
blicas mais elevadas de sempre em tempos de
paz. De uma forma ou de outra essas dividas
terdo de ser pagas o que abre uma oportuni-
dade tunica para medidas verdadeiramente
transformadoras.

Vivemos num mundo cada vez mais desigual
em que 1% da populacao detém mais de 50%
da riqueza. Tributar apenas o rendimento tor-
nou-se socialmente injusto e economicamente
ineficiente. Uma verdadeira reforma fiscal de-
veria incluir a tributacao da fortuna e um alivio
da tributacao dos rendimentos. O que ficar da
tributacado do rendimento deveria ser fortemen-
te progressivo.

Do mesmo modo o modelo de financiamento
da seguranca social deveria ser reformulado. E
altura de olhar mais para o valor acrescentado
do que para a folha de férias. Numa época em
que a revolucao digital transformou o imaterial,
o intangivel na maior fonte de riqueza é preciso
repensar o financiamento do estado social.

Igualmente tarda uma forma justa de tribu-
tar os lucros. Num tempo em que a revolucao
digital permite fazer lucros em qualquer lugar,
mesmo sem qualquer domicilio fiscal, escapam
a tributacao local importantes transacoes das
gigantes da tecnologia.

Por outro lado, a divergéncia de regimes fis-
cais entre paises cria um espaco de arbitragem
fiscal que esta a ser aproveitado pelas multina-
cionais. A OCDE esta ha anos a trabalhar para
um minimo de concertacao fiscal no espaco in-
ternacional. Chegou o tempo de entregar qual-
quer coisa...

Nao falta que fazer nesta area...

2. Desigualdade e divida

O mundo esta afogado em divida e a situacao
s6 vai piorar com a pandemia.

Nos anos 60 do século passado, nos paises
de capitalismo avancado, o total da divida pu-
blica e privada andava tipicamente pelos 120%
do PIB. Atualmente, para os mesmos paises, es-
se ratio esta proximo dos 300%.

As razdes para esta “financializacao” das
economias de capitalismo avancado sao varias.

Contudo, uma delas é inescapavel e carece
de reparacao urgente: a desigualdade crescente
entre ricos e pobres.

Acontece que quando os rendimentos es-
tdo excessivamente concentrados num peque-
no numero de familias é cada vez mais dificil
manter a maquina do consumo a alimentar as
economias. Os ricos tém, naturalmente, uma
propensao a consumir mais pequena, 0S po-
bres, pelo contrario, tendem a consumir tudo
ou quase tudo o que ganham. Quanto mais os
rendimentos se concentram nos que tém mais
propensao a poupar mais dificil se torna dina-
mizar o consumo.

A solucao que se se encontrou até agora foi
criar mecanismos de endividamento para os
mais pobres de modo a que a alavanca do con-
sumo continue a puxar pelas economias.

O modelo chegou ao limite como abundan-
temente o demonstrou a crise financeira de
2008/2009.

Infelizmente, neste particular, a crise finan-
ceira foi desperdicada. E certo que as reformas
introduzidas no setor financeiro terao tornado o
sistema mais resiliente (vamos ver!).

O ponto aqui é que ndo se tocou nas causas
de fundo — nomeadamente a desigualdade cres-
cente das sociedades modernas.

Ha tanto que fazer nesta matéria...

3. Educacao

Esta crise mostra que € possivel ensinar,
porventura, com mais eficacia e menos custos,
recorrendo a métodos diferentes, com menos
presenca fisica e mais tutoriais informaticos,
com métodos mais desenhados ao individuo e
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menos a classe... ha todo um mundo para ex-
plorar aqui...

4. Modelos de Distribuicao

Vamos ter de nos habituar a usar menos
espaco fisico e mais espaco digital. Isso nao
significa que a distribuicao fisica desapareca —
obviamente que ndo. Mas, porventura, a distri-
buicao fisica que vai resistir tera de afirmar pela
diferenca, pela oferta original... O mais do mes-
mo, o normalizavel, com grande probabilidade
vai passar para a esfera digital. Isso ja estava
a acontecer com a faléncia de muitos conceitos
de distribuicao convencionais. Esta crise s6 vai
acelerar o processo... Quem esta nesta area que
se cuide - a disrupcao pode ser mais rapida do
que se pensa...

5. Modelos de Producao

Creio que ficou claro que alguma renaciona-
lizacdo da producéao industrial vai ter de acon-
tecer, mesmo que a custa da perda de eficiéncia
econémica. Porventura, segmentos da cadeia
de valor que estavam situados em apenas uma
geografia (ou um par delas) vao agora ser distri-
buidas por mais locais. Alguma producao local
estratégica tem de ser assegurada. No entan-
to, seria errado pensar que se pode voltar ao
tempo pré-globalizacdo. Destruiria valor e nao
€ necessario.

Acredito que esta tendéncia abre uma oportuni-
dade interessante para paises ocidentais de desen-
volvimento intermédio como Portugal. Se seremos
capazes de a aproveitar sdo outros quinhentos.

6. Sistemas de Saude

A Alemanha é, nesta matéria, uma historia
exemplar. Antes da crise, na Alemanha discu-
tia-se a forma de o pais de livrar de uma supos-
ta capacidade excedentaria a nivel hospitalar.
Como estavam enganados! Vai ser necessario
um olhar novo para estes temas e para os mo-
delos de financiamento dos sistemas de satde...

7. Relacoes de Trabalho

E um lugar comum dizer que nunca mais
serao as mesmas. Acredito que nao serao. Ha
aqui um espacgo imenso para aumentar eficacia,
baixar custos e melhorar a qualidade de vida
das pessoas.

A lista pode engrossar. Limitei-me a listar
alguns topicos que iam chegando a memoria a
medida que os dedos percorriam as teclas do
computador.

Seria muito negativo que todo o sofrimento
que esta crise vai inevitavelmente trazer fosse
desperdicado e nao fossem feitas verdadeiras
reformas de fundo.
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Food Solulions

40 anos a servir
as instituicoes de solidariedade social.

Somos especialistas na compra, venda e distribuicdo de uma gama completa de solugdes para
a area Alimentar das Instituictes de cariz Social.

Alem da mais completa selegao de produtos alimentares (mercearia, bebidas, lacticinios, frutas e
legumes, carne e peixe), também fornecemos produtos nao alimentares (descartaveis, papéis,
solugdes de higienizagdo e de lavagem de téxteis). Adicionalmente realizamos projectos e
montagens de cozinhas, bem como fornecimento dos respectivos equipamentos.

Caso necessite, ajudamo-lo a gerir as suas ementas:
* Ementas validadas por nutricionistas
» Capitacoes adeguadas
* SolugGes economicas
* Sugestao de encomenda com base na ementa
* Estime e controle os seus custos

Acabe com a dificuldade em criar ementas variadas e equilibradas, simplifique o processo de
encomenda, de rececao de mercadorias, e de gestao de facturas e pagamentos.

A nossa frota, com dezenas de viaturas, assegura a distribuicdo a milhares de clientes em
todo o territorio Nacional.

A nossa missao é ajuda-lo na sua missao de chegar a quem precisa.
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VIOLENCIA DOMESTICA

Uma em cada trés mulheres em todo o mundo
sofrem violéncia fisica e/ou sexual

A FIFA, a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) e Comissdo Europeia lan-
caram a campanha #SafeHome (#CasaSegura) para dar apoio a quem corre
risco de sofrer violéncia doméstica, protagonizada por 15 futebolistas, incluindo
Vitor Baia.

“Se achas que estas em risco ou és vitima de violéncia em tua casa,
nao te culpes a ti proprio/a. Tens o direito a procurar ajuda e protecéo”,
alerta o antigo internacional portugués e ex-guarda-redes do FC Porto e FC
Barcelona.

A campanha é uma resposta conjunta das trés instituicoes ao recente au-
mento das dentncias de violéncia doméstica no momento em que ha apelos e
foram tomadas medidas para que todos fiquem em casa para prevenir a propa-
gacao da covid-19, situacao que expos mulheres e criancas que sofrem abusos
a um maior risco.

“Entra em contacto com os teus familiares, amigos ou vizinhos, pede-lhes
apoio ou procura a ajuda de um profissional de satide”, incentiva Baia num dos
videos, lembrando que “todos tém o direito a viver de forma segura e tranquila,
livres de ameacas ou agressoes, livres de qualquer tipo de violéncia”.

Segundo estudos, quase uma em cada trés mulheres em todo o mundo so-
frem violéncia fisica e/ou sexual por parte de um parceiro intimo ou violéncia
sexual por parte de outros durante a sua vida.

Os mesmos dados indicam que, na maioria dos casos, essa violéncia € co-
metida por um parceiro em casa, sendo que até 38% de todos os assassinatos
de mulheres sdo cometidos por um parceiro intimo.

“Juntamente com a OMS e a Comissdo Europeia, estamos a pedir a

:

comunidade do futebol que gere uma conscientizacao a respeito desta situacao
intoleravel, que ameaca especialmente mulheres e criancas nas suas proprias
casas, lugar em que deveriam sentir-se felizes, seguras e protegidas”, justificou
o presidente da FIFA, Gianni Infantino.

Também se estima que mil milhdes de criancas entre os dois e os 17 anos
de idade (ou metade das criancas do mundo) sofreram em 2019 negligéncia ou
violéncia fisica, sexual ou emocional.

“Assim como a violéncia fisica, sexual ou psicologica ndo tem espaco no
futebol, ela também nao tem espaco em casa”, vincou Tedros Adhanom
Ghebreyesus, diretor-geral da Organizacdo Mundial da Saude.

O meédico elogiou a parceria internacional “para chamar atencdo para este
problema crucial”: “Como as pessoas estdo isoladas em casa devido a covid-19,
o risco da violéncia doméstica foi tragicamente agravado”.

A comissaria europeia da Inovacdo, Pesquisa, Cultura, Educacdo e
Juventude, Mariya Gabriel, reforca a mensagem de que “a violéncia nao tem
espaco” nas nossas sociedades.

“Os direitos das mulheres sdo direitos humanos e devem ser protegidos.
Com frequéncia, as mulheres e as criancas abusadas ficam receosas de fa-
lar por medo ou vergonha. Essa janela’ para se manifestar e buscar ajuda é
ainda mais restrita durante o confinamento. E nossa responsabilidade como
sociedade e como institui¢ées pronunciarmo-nos por essas mulheres, dar-lhes
confianca e forca”, completou.

Os 15 antigos ou atuais futebolistas enviam mensagens para as vitimas,
para os agressores € para 0s governos.
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