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Portugueses preferem apoiar instituicoes com doagao de alimentos

O inquérito, realizado pela empresa de estudos de mercado GFK sobre o comportamento
dos portugueses face as IPSS, decorreu entre os dias 10 e 21 de janeiro e compreendeu
uma amostra de 1.254 pessoas, com 15 e mais anos, com uma distribuicdo proporcional
por regiao.

Segundo o estudo, divulgado hoje pela Operacao Nariz Vermelho (ONV), 93% dos
inquiridos disseram estar dispostos a aderir a donativos monetarios pontuais para
instituicdes de solidariedade que apoiam criangas e 89% para causas como a entrega de
alimentagéo.

A maior parte (63%) dos inquiridos disse dar apoio as IPSS, sendo que, destes, 46%
fazem-no de forma esporadica, refere o estudo, acrescentando que 36% nao costumam
dar apoio.

Sobre os critérios de selecéo para apoiar uma instituicdo, 17% dizem que preferem doar
nos peditorios, enquanto 15% optam por ajudar as IPSS focadas nos mais pobres,
desprotegidos e nos que mais precisam .

Ja 14% do sinquiridos preferem apoiar as instituicdes pelas causas e trabalho que fazem e
13% ajudam as que consideram crediveis e que transmitam confiancga .

O estudo analisou a atitude dos portugueses face a Operagcdo Nariz Vermelho, tendo
concluido que, apesar de ser conhecida, a instituigho ndo € a uma das organizagdes
consideradas como das primeiras escolhas para contribuir com donativos monetarios, o
que podera estar relacionado com a elevada percentagem de inquiridos que pensa que a
instituicdo recorre apenas a voluntarios (58%).

Segundo o estudo, 75% dos inquiridos desconhecem que a instituicdo desenvolve a sua
atividade de solidariedade recorrendo a profissionais pagos, aplicando os fundos a
contratacao e devida formacéo de artistas profissionais.

Numa altura em que os donativos, quer de empresas quer de particulares, tém diminuido,
sentimos necessidade de encontrar uma solugdo eficaz que permita colmatar essa
lacuna , diz, em comunicado, Magda Ferro, coordenadora de comunicacéo e eventos da
Operacgao Nariz Vermelho (ONV).

Magda Ferro adianta que as conclusdes do estudo levaram a ONV a considerar que uma
campanha de rua alargada a diversos pontos do pais em simultdneo seria a melhor
aposta.



ATIVIDADES

1. No dia 26 de Setembro, a convite do Senhor Ministro da Solidariedade, Emprego e Seguranga
Social, Maria de Lurdes Pombo, em representacdao da CNIS, esteve presente na 22 reuniao da
Comissdo de Coordenagdao e Acompanhamento do Plano Nacional de Implementagido da
Garantia Jovem(PNI-GJ) realizada no MSESS, onde foi apreciado o desenvolvimento da
“Garantia Jovem”e outras ifnormacgoées.

2. No dia 27 de Setembro, a Fundagio ADFP, ARCIL e CERCI Penela, uniram esforgos através de um
Protocolo para a formagao profissional e emprego para a deficiéncia.

Com este protocolo, as trés IPSS pretendem sobretudo “discutir agcées integradas antes de as pér em
pratica”, como referiu o presidente do Conselho de Administracdo da Fundagdo ADFP, Dr. Jaime
Ramos

A experiéncia da ADFP na area da doenga mental pode ser importante para as duas as entidades
vizinhas.

3. No dia 2 de Outubro, José Casaleiro representou a CNIS em mais uma reunido do Grupo de
revisao das respostas sociais, tendo sido aprovado na generalidade, as normas para a resposta
social CAO.

4. No dia 2 de Outubro, em Torres Novas, decorreu o Seminario “Sustentabilidade e Qualificagido no
3° Setor”, uma iniciativa da Nersant em parceria com a UDIPSS-SANTAREM.

Participaram no seminario 100 representantes de 86 IPSS.

5. No dia 3 de Outubro, decorreu a sessido de abertura da 5% Feira Social de Vila do Conde,
organizada pela Rede Social de Vila do Conde e Camara Municipal.

A CNIS esteve representada pelo seu Presidente.

6. No dia 3 de Outubro, no Porto, o representante da CNIS, Nuno Rodrigues, participou no |
Encontro Bilateral de Entidades de Reabilitagdo Psicossocial e Saide Mental da Galiza e do
Norte de Portugal.

Este encontro teve como finalidade a identificagao de possibilidades de cooperagéo entre as entidades
que intervém no dominio da reabilitagdo psicossocial no Norte de Portugal e da Galiza.



10.

11.

12.

Considerando os desafios do Plano de Acg¢do para 2013-2020 (Mental Health Action Plan 2013-2020)
aprovado pelos Estados membros da OMS, com claras implicagbes para a realizagdo dos objectivos
propostos na estratégia Europa 2020, por um crescimento inteligente, sustentavel e inclusivo, torna-se
imprescindivel potenciar a cooperagao entre instituicbes homadlogas de regibes parceiras.

No dia 4 de Outubro, a Federagao Nacional de Voluntariado em Saude (FNVS) vai realizar o 6°
Encontro Nacional do Voluntariado em Saude. A iniciativa decorrera no Auditério da Biblioteca
Municipal de Santa Maria da Feira.

No dia 5 de Outubro, na EPRAMI-Escola Profissional de Mongado pelas 09h00 decorrera um
Encontro de IPSS, organizado pelo Centro Paroquial de Barbeita, Centro Paroquial e Social Pe.
Agostinho Caldas Afonso e Santa Casa da Misericérdia de Mongao.

Neste encontro serdo abordados temas como 0s novos acordos de cooperagdo, organizagédo pessoal e
escalas, visitas de acompanhamento.

No dia 10 de Outubro, no ISCTE-IUL em Lisboa, a UDIPSS Lisboa promove um momento de
reflexdo e debate sobre o papel reservado pela UE para o sector solidario, a dimensao da sua
participagdo no crescimento econémico e na criagdo de emprego e a resposta que, em termos
europeus e hacionais, se espera no contexto da Estratégia Europa 2020.

No dia 15 de Outubro, e depois de ha um ano se ter candidatado ao programa Eco-Escolas no
sentido de promover a educagao ambiental, numa légica intergeracional, e na sequéncia de
diversas atividades, iniciativas e projetos desenvolvidos, a ENGENHO-Associacdo de
Desenvolvimento Local do Vale do Este viu todo o seu trabalho reconhecido através da
atribuicido da Bandeira Verde, pela sec¢dao Portuguesa da Fundagao para a Educagao
Ambiental/Associacao Bandeira Azul da Europa.

Ao longo do ano as criancas e seus familiares, bem como idosos e colaboradores, seguindo um
programa e metodologia especificos foram sensibilizados, divulgaram e adquiriram boas praticas
relacionadas com o uso da agua, a energia, 0s residuos, 0s recursos naturais e espagos verdes.

No dia 19 de Outubro, FNERDM organiza a 2° Caminhada pela Saude Mental, as 10h30 na Doca
de Alcantara, cujo principal objetivo é sensibilizar a comunidade para as questées da Saude Mental,
incentivando a participagdo ativa em iniciativas de combate a exclusdo e ao estigma, promovendo a
valorizagdo do individuo com experiéncia de doenga mental, bem como a sua incluséo social.

No dia 20 de Outubro, no Hotel Cinquentenario em Fatima, realiza-se a sessao de Encerramento
do Projecto FAS3, que contara com a presencga do Senhor Secretario de Estado da Solidariedade
e da Segurancga Social, Dr. Agostinho Branquinho.

Na ocasido serao entregues os diplomas aos formandos do curso de gestdo para dirigentes



LEGISLACAO

Decreto-Lei n.° 144/2014 - Diario da Republica n.° 188/2014, Série | de 2014-09-30 Ministério da
Solidariedade, Emprego e Seguranga Social

Atualiza o valor da retribuicdo minima mensal garantida

— ’ .f‘

Ficha de Inscricio
5 T
%
o
o : 12000 - Apresantaqdo dos dados ﬁlﬁgﬂuﬂn‘hhhﬂﬂ:
mumnm,mw .*.
lm:gﬂhmmm-
dﬂ:mmmmamun
dia 17, porn 0 emmsil:
- o d
oo [t 32 E09 55 38



https://dre.pt/web/guest/home/-/dre/57695125/details/maximized?p_auth=H536cQZ0

E GRUPO
JERONIMO MARTINS

ESTABELECEM
PROICCOI0)

Foi com o objectivo de estabelecer uma maior ligacdo enire as necessidades
identificadas nos Colaboradores do Grupo lendnimo Martins, e as instituicOes
capazes de Ihes dar uma resposta eficiente, que o Grupo jerGnimo Martins
celebrouum Protocolo com a CNIS.

Esta parceria ird permitir ao Grupo presiar um apoio mals eficaz aos seus
Colaboradores e familiares directos abrangidos pelo Fundo de Emergéncia Social™,
através da CNIS, que pesguisa jumto das suas mais de 2500 instituicdes
associadas miltiplas possibilidades de apoio. Deste modo, os Colaboradores de
lerdnimo Martins serdo encaminhados para as instituighes. obtendo assim as
respostas que lhes sdo mais adeguadas.

Uma parceria gue se enguadra no dmbite de accdo da CNIS e permite estabelecera
ponte entre guem precisa e guem realmente pode ajudar.

*Fundo de Emergéncia Social - Uma inidativa do Grupo jerdnimo Martins,
implementada no Smbito da Area de Responsabiidade Sodal Intema.

(@ JERGNIMO MARTINS




Novas versoes dos simuladores de eletricidade e gas natural

A ERSE - Entidade Reguladora dos Servicos Energéticos tem ao dispor dos consumidores no seu
sitio da internet (www.erse.pt) novas versoes dos simuladores de eletricidade e gas
natural com o objetivo de simplificar a tarefa de comparacao de todas as ofertas
disponiveis no mercado liberalizado.

Agora os consumidores podem definir um conjunto adicional de opgdes, tais como qual o
modo de pagamento que pretendem, o modo de faturagdo, se pretendem incluir ou excluir
servigos adicionais obrigatérios, entre outras, nas suas simulacdes de modo a obterem um
resultado mais de acordo com o0s seus interesses.

Os novos simuladores apresentados pela ERSE sdo:

- Simulador de Precgos de Energia Elétrica:
- Simulador de Precos de Gas Natural:

- Simulador de Rotulagem de Eletricidade:
- Simulador de Faturacao:

- Simulador de Poténcia a Contratar:

Para mais informacgdes consulte:
www.erse.pt
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Cddigo dos Regimes Contributivos ¢
Previdencial de Seauranca Sacial - ¢
voluntario

. Seguro social
=lllg ;.
voluntario

Quem é abrangido pelo Regime do Seguro Social Volun....

Cidadaos nacionais, e cidad&dos estrangeiros ou apatridas residentes em Portt
de um ano, maiores, considerados aptos para o trabalho, que ndo estejam abr:
regime obrigatdrio de protegéo social ou que, estariuy, vo .-
sistema de Seguranga Social portugués

Cidadaos nacionais que exercam atividade profissional em territorio estrangeir
estejam abrangidos por instrumentos internacionais de Seguranga Social a que
encontra vinculado

Trabalhadores maritimos e vigias portugueses que exercam atividade em
empresas estrangeiras

Trabalhadores maritimos portugueses que exergcam atividade a bordo de
empresas comuns de pesca

Tripulantes que exercam atividade em navios inscritos no Registo Internacion:
da Madeira

Voluntarios sociais a exercerem atividade ndo remunerada em
instituicoes particulares de solidariedade social e de entidades dete
corpos de bombeiros

Agentes da cooperagdo que reunam as condi¢des definidas no respetivo esf
celebrem contrato para prestar servigo no quadro das relagdes do cooperante e qui
enquadrados em regime de protegao social obrigatério de outro pais

Bolseiros de investigagdo que reinam as condigdes definid~-

Investigacéo e nao estejam enquadrados em reaime A= -

. . N
B @ INSTITUTO DO EMPREGD Estdo abertas desde 20 de agosto as candidaturas a nova
& ' EFORMACAD PROFISSIDNAL _ .
medida Estimulo Emprego.



Por deliberagéo do Conselho Diretivo do Instituto do Emprego e Formacéo Prdfissional, I.P.

(IEFP) tem inicio a 20 de agosto o periodo de candidaturas a nova medida Estimulo
Emprego, de acordo com o enquadramento legal definido na Portaria n® 149-A/2014 de 24 de

julho.

Os novos projetos podem ser submetidos no portal NetEmprego a partir dessa data, estando
o Regulamento disponivel no Portal do IEFP.

As ofertas de emprego registadas entre os dias 25 de julho e 19 de agosto podem aceder ao
Estimulo Emprego sem necessidade de procedimentos adicionais, desde que tenha sido
sinalizada a intencéo de beneficiar deste apoio.

O Estimulo Emprego tem como objetivo apoiar os empregadores que celebrem novos
contratos de trabalho, contribuindo para integracdo prdfissional de desempregados com maior
dificuldade de acesso ao mercado de trabalho.

Comparticipacao financeira do IEFP, I.P

ANEXOI

6 aetp

Pés ne Risco

Um projeto psrs sdolescentes e Fymiliss

O “Pés no Risco” € o novo projeto da AETP. Consiste num espaco Sécio Educativo para criangas que

frequentam o 2° Ciclo (5° e 6° anos de escolaridade) e respetivas Familias.
Objetivo Principal

Este projeto tem como objetivo principal a promocao do sucesso e valorize~5~ ac~nlar Atravdce da
um=a acdo sistémica diversificada e intearada iunto dos adolescentes e das [T1d Platﬂfnn“a d'E

| Gvel de apoio d terapiz
omo objetivo partilhar

" & E|A e | mundial, com adesic

é a primeira dedicada ao enve- o == - — == -
Ihecimento ativo e saudavel. E & Bt Z2YEGBEZEGN

bimensal e gratuita, por enquan-

to existente apenas em formato
digital. A nossa missdo € mostrar
que a velhice ndao passa de um
estado de espirito, promovendo
um envelhecimento com uma
melhor qualidade de vida. E gra-


https://www.iefp.pt/documents/10181/1377336/Regulamento+-+Estimulo+Emprego-+19-08-2014+vf.pdf/a0c62d8a-b929-4e41-b372-8cac65314920
http://www.netemprego.gov.pt/IEFP/index.jsp
https://dre.pt/pdf1sdip/2014/07/14101/0000200006.pdf
https://dre.pt/pdf1sdip/2014/07/14101/0000200006.pdf
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FAMILIAS ENDIVIDADAS

uma iniciativa da

CZNAF - Condeferagao Nacional das Associagdes de Familia

289.098.108 - Funchal 291.098.066 - Lisboa 213.156.265 - Porto 220.992.775

0OR
LHO

lov.pt/

O COGUM ELO SOLIDARIO JA ESTA A VENDA!

OOM PRE PRODUTOS COGUM H.O SOLIDARIO...INVISTA EM 4, INVISTA EM TODOS!

Copumelo
Solidario
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CASTANHAS A CHUVA

Feira de artesanato urbano Entrada livre
Musica, Zumba e outras animacgdes
Praca da alimentacao

Crrganizacao
’ E, CENTRO SOCIAL DE ERMESINDE Projeto
:‘; Fermacio Proli & Emprego “Feira WVvenda de Saberes”™
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A AJUDARIS € uma associacio particular de caricter social e humanitirio de &mbito nacional, sem fins lucrativos,
fundada em julho de 2008 por Rosa Mendes Vilas Boas e considerada de utilidade piblica desde outubro do
mesmo ano. Através dos varos projetos de intervengao social gue desenvolve, a Ajudans procura combater a
fome, a pobreza € a exclusio social, sobretudo a partir da educagio ¢ capacitagio. Um dos projetos mais inovadores
e emblemiticos da AJUIDARIS é o Historias da Ajudaris, criado em 2009, que convida anualmente criangas e
adolescentes de estabelecimentos de ensino de Portugal ¢ dos PALOPS a construirem textos ficcionais, com
imagens da autoria de ilustradores e artistas plisticos, e reunidos em liveo para posterior venda ao pablico. Ao
apoiar desta forma criangas, idosos e familias desfavorecidas, a AJUIDARIS nio sé faz de todos os agentes
envolvidos cidadios mais conscientes, ativos ¢ socialmente integrados, como também vé na leitura e na escrita
motores de consciencializacio civica e de crescimento interior: s6 os afetos tornam o nosso mundo melhor.

E nessa crenga, e com o intuito de dar visibilidade ao papel da literarura para a infincia nos contextos de leitura
e escrita do nosso século, que a AJUDARIS promove o [ Coldquio [nternacional Ler e Ser: novos olhares ¢
desafios, nos proximos dias 10 e 11 de outubro, na Biblioteca Almeida Garrett no Porto,

1°COLOQUIO
INTERNACIONAL

LER E SER

NOVOS OLHARES E DESAFIOS

e _.. = . > e Edlmm
e smoafmam

Porto . Biblioteca Almeida Garret
10 e 11 de Outubro de 2014

Esre Evenro encontra-se acreditado pelo Consellio Cientifico-Pedagogico de Formacio Continua, com I3
foras, correspondentes a 0,6 creditos para docentes.
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09:00
Abertura do Secretariado

09:30

Mesa de Abertura

José Manuel Ribei §
Anténio Roma Torres médico Psiquiatra Diretor da Chinlca de Priqulatria & Sadde Mental
o Hospital de Sa Joda

Jorge Cadete presicente da Consetho Directivo Regional do Norte, Ordem des Enfermeins
Carlos Sequeira presidente da de Sailde Mental
Cliudia Magalhies preidente da (Rentegar

10:00
Apessoa com Doenga Mental em Plﬂlgll nlims que hml a ndmn;l

Susana
da Universidade Catdilea do Perto

deinal de v

Doutsrads

10:30
Coffe-break

Ufeoia: i

Saiide Mental Positiva

1:00

Promogio da Saide Mental nos Profissionais de Saide

Carlos Ferreira enfermeiro Chafe nc Hospital de Magalhdes Lamos, Mastre em Saide Piblica
n:3o

Impﬁup?uﬂm - Contributo para a Saide Mental

Raquel Pedrosa médica Priquistra na Equipa da Valéncla de Teraplas Bxpressivas da Clinica,

de paiqulatr d sio foio

12:00

Intervengio em Crise

Susana Fonseca médica Priguiatra pela Valéncla de Chnica
gl bl sho podio

12:30

Coaching - Ferramenta para alcangar os seus sonhos

Magdaly Irene Fonseca saster Coach Trainer

13:00

Debate

Moderader; José Carlos Carvalho professor na Escola Superior de Enfermagem do Parto

13:15
Intervale para almogo

Informagdes # Inscriches
www. e pt * rei

il.com * 934 503 760

Organizagio: Apoio:
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| Simpésio (Re)Integrar

B

SAO JOAD

VIVER COM
 SAUDE MENTAl

Forum Cultural
de Ermesinde

OUTUBRO Valongo
2 Tema:
ﬁbnrdagm Terapéuticas na Saide Mental
mh Terapia Complementar

Francisco Vieira meste em Pricologia Chinica ¢ da Sadde; Tesapeuta de Reikd na Asseclagio
de Apako & Pessoas com Cancro am Materl)

15:00

Medicina Tradicional Chinesa:

Breve lhm{agu esua Aplicagdo no Tratamento il Ansiedade

Madicina dade de Chy =

China Assistente ¢ i linica das € hoy do Pai bocente
mmdﬁmhrmwmdummnwundﬂdmw
15:30

Reabilitagio Psicossocial - Contributos da UADI

Manuela P. Moura piicdioga Coordenadora da Unidade de aglo para 2 mtegragio
16.00

Ai-Chi Terapéutico
SEnia Granja Licenciada em Educaga Fisica & Desporto n SMAL Formapis em Terapias
Mllm- Professora no SEP- HML

P Sdo jode

Bhnll;lo Cognitiva nas Pessoas de [dade Avangada
Margarida Sobral Licenciads em Peicologia. Mestre em Pricologia. Priciioga da Unidade
die Psicogetiatria do Hospital Magalhies de Lemos

17:00

Debate

Maderador: |05€ Antonio Pinho professor na Cooperativa de Ensing superios Politécnico.
® Unbversitdrio, CRL

17: 20

Momento acistico

Marco Ribeiro sassionisia, Professor de Misica
18:00

Encerramento

Inscrigdes até 9 de outubro

Profissionais de Saude e Populagio Geral — 10 euros
Associados da (Re)integrar- 5 euros
Estudantes da drea da Saide (gratuito, aceitam-se donatives!)

Pagamento: NIE. 0036 99100067407 52




III Forum Internacional de Servigo Social
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24 de outubro de 2014, na Fundacao Calouste Gulbenkian, em Lisboa

DIA NACIONAL
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g novamen_te

Caros (as) Colegas,

E com muito prazer que vimos dar a conhecer o Grupo de Pares da Novamente — Associagdo
de Apoio aos Traumatizados Crénio Encefalicos (TCE) e Suas Familias. Trata-se de um Projecto
focado no apoio emocional, na resolugdo de problemas e na media¢do, tendo abordagens
baseadas no aconselhamento e orienta¢do. Coloca, também, a énfase na educagdo e na
transmissao de informagdes, incluindo, formac3o a TCE que procuram conhecer e aprender

novas estratégias de lidar com novas situagdes.

Os encontros de pares destinam-se a pessoas que sofreram TCE e/ou outra lesdo cerebral

adquirida e decorrerio nos seguintes horarios e locais:

e Porto: todas as quartas-feiras, das 18:30 as 20:30 no Centro de Reabilitagdo do Norte,
Santa Casa da Misericordia do Porto — Av. Infante Sagres, n2. 349, 4405-565 Valadares,
Vila Nova de Gaia

e (Cascais: todas as quartas-feiras, das 10:00 &s 12:00 na DNA Cascais — Cruz da Popa,
2645-449 Alcabideche

e Lishoa, Coimbra e Algarve: horario e local a definir brevemente

Todos os grupos estdo sujeitos a um numero minimo de inscri¢cdes e, sabendo a importancia e
mudanca de vida que estes tém proporcionado na vida dos TCE que neles participam, vimos
pedir a v/ colaboracdo na divulgacdo destes encontros que terdo inicio no préximo més de
Outubro. O v/ apoio nesta divulgacdo é fundamental para que consigamos chegar ao maior

numero de pessoas possivel e ajuda-las nas suas maiores necessidades.

Os interessados devem contactar-nos através do contacto telefonico 912 275 506 ou para o

email gestorfamilias@novamente.pt

Obrigada e até breve!

LY i

Niolardoe

Rita Cardoso, Assistente Social na Novamente

Novamente — Associacdo de Apoio aos Traumatizados Cranio Encefdlicos e Suas Familias
Estrada da Malveira da Serra, Edificio CADIn, 2750-782 Cascais

Tel: 912 275 506 / 214 858 240 | geral@novamente.pt | w

jw.novamente.pt



A CNIS ja possui pagina no Facebook.
Pretende ser um local de divulgagédo de atividades da propria CNIS, das suas associadas bem
como dos seus parceiros institucionais.

Pretende ser um espaco dindmico com divulgacao rapida de conteudos e, também de partilha de
informacao.

Num espirito de respeito e de boa educacgédo institucional, solicita-se que sigam estas normas
tornando esta pagina um espaco saudavel de partilha entre todos.

Como em todas as paginas institucionais todos os comentarios e posts serao analisados e seréo
retirados conteudos considerados inadequados, sem relagdo com as publicagdes ou que sejam
considerados ofensivos.

A pagina da CNIS podera ser encontrada em:
http://www.facebook.com/cnis.ipss
Visitem a pagina, fagcam gosto e partilhem as vossas/nossas experiéncias e atividades.

Lino Maia



