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Eugénio Fonseca

[PSS Laboratorios Intergeracionais

- porque nao?

Nao tanto com a frequéncia que deveria,
mas de quando em vez, sobretudo sob a égi-
de da Academia, sao tratados assuntos como
o dialogo entre as geracoes, a valorizacao da
cidadania dos jovens, os perigos decorrentes
do “idadismo”, entre outros, decorrentes do
compromisso juvenil, desde logo, na constru-
cao da sociedade. Estes temas sao de grande
complexidade, mas fixo-me no que é mais re-
corrente, como os encontros entre geracoes,
na sua maioria, se reduzirem a realizacao de
atividades ludicas. A convivéncia de pessoas
de diferentes idades a colaborarem na gestao
de instituicdées ou na dinamizacao de progra-
mas de interesse comum, sao realidades tao
escassas que nem se da por elas. O cresci-
mento da dimensao civica dos jovens é um im-
perativo sempre justificado como sendo eles
os artifices do futuro, mas nao do presente,
0 que aponta para uma participacao passiva
sem atribuicdes, onde possam ser escutados
nos processos de criacdo das iniciativas e ti-
dos em conta nas decisdes. Ha outra ideia
predominante que é a de nao ser possivel a
convivéncia de jovens com os mais velhos,
por serem antagbénicos os seus interesses, o
que, a ser assim, € a aceitacdo de uma atitude
discriminatoéria a que se da o nome de “ida-
dismo”. Esta discriminacao pode ser geradora
de tensdes e resultar numa perda irreparavel
de partilha de saberes e experiéncias. E im-
portante que os mais novos visitem os idosos
institucionalizados e os animem com tempos
Iadicos ou os ensinem a trabalhar com novas
tecnologias. Sao, sem duvida, tarefas muito
interessantes e necessarias, como expressio
de um modelo de voluntariado, mas que € bem
diferente daquele que se espera de jovens, de-
vidamente mobilizados e apoiados, que pas-
sara por se disporem a exercer a cidadania de

modo mais corresponsavel perante os desafios
que lhes forem propostos.

Estas questdes sdao uma preocupacao que
me acompanha, ao sentir que se néao se come-
car ja a cuidar do rejuvenescimento de algumas
instancias da sociedade portuguesa, desde o ni-
vel mais local ao nacional, ha o perigo, ja sen-
tido em muitas, de se ficar no “sempre se fez
assim”, impedindo de ver as novas realidades e
que a criatividade jorre em iniciativas mais rea-
listas. No limite, se ndo entrar “sangue novo”
em muitas organizacoes, elas morrerao por falta
de quem queira responsabilizar-se por elas.

Na verdade, ha muito que trago comigo este
temor e, por isso, gostaria de ver maior empe-
nho na mobilizacdo dos jovens para a pratica
do voluntariado. Mas, confesso que as Jornadas
Mundiais da Juventude (JMJ) fizeram incen-
diar, em mim, estas preocupacdes da valori-
zacao dos jovens na transformacdo, nao s6 da
Igreja Catoélica, mas também de outras organi-
zacoes, como muitas das nossas IPSS. A figura
galvanizadora destas JMJ, foi o Papa Francisco,
e para validar o meu pensamento socorro-me
do que ele disse aos jovens que encontrou nas
JMJ do Panama: «...existe uma crenca errada de
que a missdo deles, a sua vocagdo, a sua propria
vida, é uma promessa, apenas para o futuro, néo
tendo nada que ver com o presente. Como se, ser
jovem, fosse sinénimo de sala de espera. No en-
tanto, devemos esforcar-nos por propiciar-lhes
espacos para sonhar, para se envolverem e tra-
balharem no amanhd, juntos, a partir de hoje.»'[

As IPSS podem ser esses espacos desde que
os seus dirigentes o queiram, pois, sem acredi-
tar que a integracao ativa de jovens € um bem
para a renovacao e fortalecimento do presente,
bem como garantia da sustentabilidade funcio-
nal das instituicdes, nao acontecera a abertura
aos mais jovens.

Outra decisdo a tomar é o recrutamento da
juventude como associados ou voluntarios, no
sentido de os ir preparando, através de uma ca-
pacitacdo adequada e com o enquadramento de
uma gestao especifica, assegurada por um di-
rigente com funcodes atribuidas para este setor,
para assumir responsabilidades na instituicao
até a integracdo nos orgados sociais. Procurar
que, sempre que forem constituidas comissoes
para a realizacdo de iniciativas pontuais, as
mesmas possam ser formadas por pessoas de
diferentes idades, experimentando, assim, o re-
lacionamento entre geracdes que podera ja es-
tar mais maturado quando o mesmo tiver de se
concretizar em qualquer funcao dirigente.

E 6bvio que estas transformacdes néo se fa-
zem por decreto. Nem acontecem a curto prazo.
E um processo com avancos e recuos. Tem con-
tingéncias que nao se podem descurar. A resis-
téncia em se aceitar a ousadia dos mais novos,
e destes a de acatar os conselhos resultantes
do caminho ja feito, tem que ser tida em conta
e, quica, conservar a sua esséncia mesmo com
a aplicacdo progressiva de metodologias mais
atuais. A maior mobilidade dos jovens, por cau-
sa dos estudos ou de emprego, pode ser um
obstaculo a ultrapassar, mas as novas tecnolo-
gias, hoje, permitem formas de participacao di-
retiva a distancia, sempre que nao seja possivel
a presenca fisica.

Esta integracao juvenil nas IPSS nao € tare-
fa facil pelas razdes que aduzi e, decerto, que
outras se encontrardao. Mas nao tenho a menor
duvida de que se nao se iniciar, desde ja este
processo, muitas IPSS poderdo comecar a ter di-
ficuldades, a médio prazo, em assegurar a ges-
tdo e a serem ultrapassadas no rasgar de novos
horizontes no ambito da solidariedade e pro-
mogao social. Algumas IPSS poderiam aceitar o
desafio de serem Laboratérios Intergeracionais.

11 Cf. AMBROGETTI Francesca, RUBIN Sergio, O Pastor, Paulinas Editora, Prior Velho 2023, 277.].
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EDITORIAL

Padre Lino Maia - Presidente da CNIS

SUSTENTABILIDADE ECONOMICA E FINANCEIRA DAS IPSS

Sinais de alerta

1 - Grande vulnerabilidade a inflacao e ao
aumento dos gastos com pessoal

As IPSS sao particularmente vulneraveis a
inflacdo e ao aumento dos gastos com pessoal.
Por um lado, trata-se de um servico de pessoas
a cuidar de pessoas, que nao podem ser substi-
tuidas por maquinas e que requerem uma espe-
cializacao cada vez maior. Isto obriga este tipo
de Instituicoes a comportar quadros bastantes
pesados de recursos humanos. Este primeiro
fator esta patente na estrutura de custos destas
Instituicdes: enquanto que para as empresas
nao financeiras o peso dos gastos com pessoal
no total dos gastos operacionais, em 2021, é de
16%, nas IPSS o seu valor ascende a 65% do
total dos gastos operacionais. Para reforcar este
fator é de notar que, tirando a direcédo técnica e
alguns quadros mais especializados que, depen-
dendo das respostas sociais em funcionamento,
podem ser integrados (psic6logo, nutricionista,
sociblogo, etc.), a maior parte do pessoal ao ser-
vico tem remuneracoes-base proximas do sala-
rio minimo nacional. Ora, dada a expectativa de
aumentos de, em média, 6% ao ano entre 2022
e 2026, ano em que se prevé que a remuneracao
minima atinga os 900 euros, as Institui¢oes po-
dem nao ser capazes de acomodar este aumento
salarial nos servicos prestados, levando a uma
progressao de resultados negativos que po-
nham em causa a sua sustentabilidade. Note-se
a especificidade do trabalho das IPSS (pessoas
a cuidar de pessoas) ndo permite acomodar es-
tes aumentos nas remuneragdes com aumentos
equivalentes na produtividade do trabalho.

Acresce a esta situacdo o facto das outras
componentes do custo do servico prestado (ma-
térias-primas, gas, eletricidade, utensilios de des-
gaste rapido, bens de higiene e satde, etc.) terem
também aumentado substancialmente: em 2022,
segundo o Boletim Econémico - junho 2023, a in-
flacdo atingiu os 8,1% e projeta-se que feche o
ano de 2023 nos 5,2%. Em 2024 e 2025 a pro-
jecao atual aponta para, respetivamente, 3,3% e
2,1%, ainda acima do target de 2% do BCE.

Porque é este cenario particularmente preo-
cupante para a sustentabilidade das IPSS?
Dada a sua natureza de prestacao de um servico
social, que da prioridade aos mais vulneraveis e
procura servir os mais pobres em primeiro lu-
gar, muitas vezes os utentes nao tém capacida-
de para pagar um valor que cubra o custo real
do servico que lhe é prestado. Porém, mesmo

que o utente tenha capacidade para ajustar a
mensalidade para acomodar o aumento de cus-
tos com pessoal e inflacdo descritos, legalmente
esse aumento ndo pode ultrapassar os 5% ao
ano, que se afigura abaixo dos 6% de aumento
do salario minimo e da inflacdo em 2023. E por
isso fundamental que os acordos publicos, par-
ticularmente com a Seguranca Social, possam
garantir a salvaguarda dos servicos prestados
dentro do panorama de subida dos gastos ve-
rificada e esperada. Fora essa opcao restam as
IPSS duas vias: reducao de despesa ou apos-
ta em meios alternativos de obtencao de ren-
dimentos (mecenato, gestdo de iméveis, aposta
em areas de servicos como a restauracao, servi-
cos de jardinagem, lavandaria, etc.), sendo que
para uma grande parte do tecido de IPSS, dada
a sua localizacao e constituicao, estas opcoes
sao dificeis de concretizar.

O que os dados nos mostram é que, em
termos do peso das mensalidades no total de
rendimentos, a sua importancia cresceu para
as IPSS entre 2016 e 2019 (dados da amostra
de 565 IPSS confirmados na amostra de 1000
IPSS), mas esse peso decresceu progressiva-
mente em 2020 e 2021 (em 2019 o valor obser-
vado era de 32% enquanto que em 2020 e 2021
foi de 29% e 28%, respetivamente). Ja no caso
do peso das comparticipacdes da Seguranca

——

Social no total de rendimentos o comportamen-
to é inverso: a sua importancia decresceu para
as IPSS entre 2016 e 2019 (dados da 12 série
confirmados na 2?), mas aumentaram em 2020
e 2021 (em 2019 o valor observado era de 39%
enquanto que em 2020 e 2021 foi de 41%).

2- Racios de liquidez e financeiros

Além dos resultados atras apresentados que
evidenciam situacodes de liquidez e de solvabili-
dade sustentaveis, ha outros racios representa-
tivos da estrutura financeira das IPSS que dao
menos garantias da sua sustentabilidade. Por
um lado, as IPSS apresentam uma rotacado do
ativo menor que as empresas nao financeiras
(em 2021 este racio foi de 0,5 para as IPSS, en-
quanto que para as empresas nao financeiras e
organizacdes da CAE 87 e 88 foi de, respetiva-
mente, 0,6, 0,6 e 0,9), o que traduz uma menor
capacidade inerente ao setor de rapidamente
transformar o seu ativo em meios liquidos pa-
ra sustentar os custos dos servicos que presta.
Adicionalmente, a rendibilidade operacional é
inferior & observada nas empresas nao finan-
ceiras e no sector social dito lucrativo, o que
demonstra uma menor capacidade das IPSS em
gerar ganhos por cada unidade monetaria (ser-
vico prestado) vendida, comparativamente com
as empresas com fins lucrativos.
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COMPROMISSO DE COOPERACAO PARA O SECTOR SOCIAL SOLIDARIO 2023-2024

Més de agosto € crucial para as negociacoes

As negociacoes das Organizacoes Repre-
sentativas do Sector Social e Solidario (ORSSS)
com o governo, com vista a obtencdo de um
Compromisso de Cooperacdo para o Sector
Social e Solidario para 2023-2024, estdo ainda
num impasse, apesar de ja terem comecado ha
uns meses.

Espera-se que até ao fim de agosto haja um
acordo final, mas o jornal Solidariedade sabe
que tal s6 acontecera se houver uma atualiza-
cao dos valores dos acordos de cooperacao que
a CNIS considere justa.

Sao varios os assuntos em equacdo neste
processo negocial, mas a atualizacdo dos valo-
res € da maxima urgéncia. As ORSSS tém vin-
do a alertar os diferentes Ministérios (Trabalho,
Solidariedade e Seguranca Social, Saude e
Educacao) para as dificuldades financeiras que
afetam as instituicdes, que se agravam a medi-
da que o tempo passa.

A elevada inflacdo que se verifica ha cerca de
dois anos tem provocado um aumento dos cus-
tos de exploracao, sobretudo no que se refere a
salarios, despesas com produtos alimentares e
custos de energia.

O recebimento antecipado, ainda em 2022,
de parte do aumento das comparticipac¢oes pa-
ra 2023, estipulado na Adenda (4,2%,do valor
global das atualizacdes para 2023), ficou mui-
to aquém do aumento global das despesas com
que as IPSS tém vindo a ser confrontadas em
2023 e destinou-se prioritariamente a colmatar
as dificuldades de tesouraria que ja se verifica-
vam em final de 2022, por via da referida infla-
cdo nesse ano (7,8% na economia em geral, mas

s9¥e ¢

muito superior nas atividades das IPSS).

Por ocasiao da assinatura da Adenda, o pre-
sidente da CNIS avisou os membros do Governo
de que esse pagamento antecipado, em 2022,
se esgotaria em reforco de tesouraria e que os
0,8% de atualizacéao efetiva em 2023 teriam de
ser acompanhados de um eficaz reforco por par-
te da Seguranca Social, no minimo, para repor
as perdas devidas a inflacado de 2022 e 2023. O
que ainda nao aconteceu.

Acresce que essa atualizacdo dos acordos de
cooperacao, porque inferior a inflacao verificada
em 2022, se afasta do rumo tracado no Pacto

UNIAO REGIONAL DAS IPSS DO ALGARVE, FARO

Celebracao do 20° aniversario sob o lema
«A Uniao somos todos nos»

No passado dia 24 de julho, a URIPSS
Algarve comemorou o 20° aniversario sob o le-
ma «A Unido somos todos nos».

Cerca de 160 pessoas, em representa-
cao de instituicoes associadas, outras Uniodes
Distritais, CNIS, autarquias e parceiros, mas
também trabalhadores e utentes de instituicoes
do distrito, tiveram a oportunidade de partici-
par na sessdo tematica sobre «Sustentabilidade
e Recursos Humanos», a que se seguiu o jantar
de aniversario, marcado por diferentes homena-
gens a diversas entidades.

O presidente da CNIS marcou presenca em
Faro e, antes da sessdo tematica, acompanhado
por José Carreiro, presidente da URIPSSA, visi-
tou trés instituicoes da cidade: ARPI-Associacao
de Reformados Pensionistas e Idosos, CASCD -
Centro de Acédo Social Cultura e Desporto dos
Trabalhadores da Saude e Seguranca Social do
Distrito de Faro e Instituto D. Francisco Gomes
(Casa dos Rapazes de Faro).

Na sessao tematica, os presentes puderam

assistir as intervencoes de André Rodrigues,
José Figueiredo, Jorge Botelho e do padre Lino
Maia.

Com a conferéncia pretendeu-se passar a
mensagem de que a sustentabilidade do sector
€ responsabilidade de todos, sejam comunida-
des, instituicoes, organizacoes representativas,
Estado Central e Local. Ninguém esta dispen-
sado de participar e contribuir para superar os

de Cooperacao para a Solidariedade Social, as-
sinado em dezembro de 2021, e entdo confir-
mado pelo primeiro-ministro, no sentido de as
comparticipacdes do Estado em sede de coope-
racdo deverem caminhar para uma proporcao
equitativa, representando 50% das dos custos
das respostas sociais.

As negociacoes decorrem de forma lenta, por
parte do governo. E ndo ha ainda data da possi-
vel assinatura do Compromisso de Cooperacao
para o Biénio 2023-2024, esperando-se que du-
rante este més de agosto o documento possa
ser firmado.

novos desafios da sustentabilidade do Sector
Social Solidario.

Ja relativamente aos Recursos Humanos das
IPSS, a mensagem que ficou € que sao eles que
cuidam das pessoas, promovem o seu desenvol-
vimento e das comunidades em que estao inse-
ridos, num quadro de respeito pela liberdade e
dignidade da pessoa, da familia e da comunida-
de, com a sua competéncia técnica e humana e
que garante o acesso a direitos fundamentais.

Seguiu-se um espaco de encontro e o jantar
de aniversario, com homenagem a instituicoes,
entidades oficiais e ex-dirigentes nacionais, en-
volvidos na transicdo dos antigos Secretariados
Distritais, com especial destaque as Unides
Distritais e Regionais.

A presidente da Mesa da Assembleia da
URIPSSA, Maria Filomena Rosa, destacou o
papel das Unides na representacdo e apoio as
instituicoes de base e na pessoa do presidente
da Direcao, José Carreiro, homenageou todas
as Uniobes.
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CARLA VERDASCA, PRESIDENTE DA UNIAO DISTRITAL DAS IPSS DE LEIRIA

Ha instituicoes a desistir de PRR aprovados,
porque os custos entretanto escalaram

O SOLIDARIEDADE prossegue a sua Volta a
Portugal da Solidariedade e, nesta edicdo, parou
no distrito de Leiria. Carla Verdasca, presidente da
Unido Distrital das IPSS de Leiria sustenta que “ha
um espirito nas IPSS para continuar a avancar e a
arriscar, porque as pessoas precisam” e, por ai con-
sidera que as instituicdes leirienses “estdo no bom
caminho”.

No entanto, nem tudo sao rosas, pois ha um
conjunto de instituicdes, pelo menos, entre as 140
associadas, que atravessam graves dificuldades fi-
nanceiras. E a primeira consequéncia disto é algu-
mas delas ponderarem fechar algumas valéncias, no
sentido de ganharem um pouco mais de sustentabi-
lidade financeira.

Por outro lado, a semelhanca de outros distritos,
ha IPSS com projetos aprovados pelo PRR que op-
taram por desistir dos mesmos, face a escalada de
precos que se verificou entre a aprovacao da candi-
datura e o momento atual.

SOLIDARIEDADE - Que retrato é possivel
tracar do Sector Social Solidario no distrito
de Leiria?

CARLA VERDASCA - As instituicées tém um pa-
pel fundamental no distrito, porque sdo as respostas
que temos a nivel de infancia, apesar do Pré-escolar
publico, dos idosos, seja no acompanhamento em
apoio domiciliario e outros, apesar de existirem al-
guns privados. Agora, a nivel da deficiéncia, a res-
posta é integralmente dada pelas IPSS. A pandemia
trouxe alguns desafios diferentes. Apesar de ja ter
terminado, noto alguma mudanca, porque tivemos
que aprender algumas coisas. Agora, a situacdo fi-
nanceira é complicada. Temos algumas associadas
que nos contactam para reunir para tentarem perce-
ber que alternativas e financiamentos existem para
poderem recorrer, porque estdo a ficar em situacoes
mais apertadas. Estivemos na Unido a avaliar os
relatérios de contas apresentados em marco pelas
instituicoes para fazermos esse levantamento e per-
cebermos melhor qual a situacao das instituicoes. O
futuro vai ser dificil. Ha instituicoes, por exemplo, a
ponderarem nao fechar por completo, mas termina-
rem algumas respostas sociais. Se dantes essas res-
postas sociais sobreviviam porque as outras davam
para cobrir os prejuizos, neste momento como ja nao
conseguem gerir a situacdo dessa forma, algumas
ponderam fechar determinadas respostas que tém
poucos utentes. O lado que sobrevive € o humano,
porque encerrando-se certas respostas, ha pessoas
que ficam sem apoio, ou seja, sem comida, sem cui-
dados de higiene, etc.. Nestas situacdes, com mais
apoio ou com um donativo, essas instituicoes vao...
sobrevivendo.

E em que resposta social o distrito esta mais
carenciado?

Na area da infancia, algo que se sente em to-
do o pais, € na resposta de creche. Por outro lado,
também na area da deficiéncia. Mesmo as IPSS que
ja existem ndo conseguem receber mais utentes.
Por vezes até tém condicdes, mas nao conseguem

alargamento das capacidades. A nivel dos idosos, ja
ouvi mais queixas por falta de vagas em ERPI. E cer-
to que com a pandemia morreram muitos idosos e
abriram muitas vagas em lar, mas as pessoas come-
cam a recorrer mais cedo ao apoio domiciliario, dai
nao haver tantas queixas por falta de vagas.

Que balanco é possivel fazer em termos de
candidaturas ao PRR por parte das instituicoes
do distrito?

Houve candidaturas, especialmente para cre-
ches, e muitas foram aprovadas, mas agora falta
dinheiro para avancarem com os projetos, porque
os precos estdo muito mais elevados em termos de
materiais de construcdo. Um PRR comparticipado
a 80% na altura da aprovacao, nao cobre 80% dos
custos atualmente. E ja tivemos conhecimento que
algumas instituicoes que desistiram de avancar com
as obras.

Como € a relacao da UDIPSS com as associa-
das e que tipo de solicitacées é que estas vos
fazem?

Sao essencialmente juridicas. A UDIPSS tem um
advogado que da apoio e presta os esclarecimentos
necessarios as instituicoes. Tem havido uma gran-
de procura, essencialmente sobre questoes relativas
a contratacao coletiva e, por vezes, situacdes mui-
to concretas com determinados funcionarios. Neste
sentido, procuramos fazer formacao nesta area juri-
dica junto das associadas. Alias, esta area da forma-
cdo interessa muito as instituicoes. Com a pandemia
houve uma diminuicao nas acoes de formacéao, mas,
entretanto, ja recuperamos o ritmo. As associadas
procuram-nos muito para acdes de formacdo. Por
vezes, questiono-me o que podemos fazer mais pe-
las associadas e acho que recebé-las e ouvi-las para
clarificar algumas questdes € fundamental, porque
as instituicoes, de tempos a tempos, mudam de diri-
gentes e estes precisam de contexto, que nos tenta-
mos dar. Muitos ha que s6 vao para as instituicoes
para elas nao fecharem e precisam de orientacao pa-
ra saber qual o melhor caminho a seguir. Os 6rgaos
sociais das IPSS sdao muito importantes e ndo sao
devidamente valorizados. Para as solicitacoes que
temos das associadas, penso que deviamos ter um
advogado a tempo inteiro.

Para isso é preciso que as UniGes tenham fi-
nanciamento proprio, para além das quotizacoes.

Como vé essa questio do financiamento das
UDIPSS e em que € que as associadas poderiam
beneficiar se ele existisse?

Nos vivemos das quotas, de onde sai uma percen-
tagem para a CNIS, mas com outro financiamento,
como ja existiu por parte do Estado, até poderiamos
ir mais para o terreno. A mim custa-me, por vezes,
a conversa ser por telefone, pois seria, certamente,
mais proficuo se pudéssemos passar uma manha
nessa instituicdo que esta a passar dificuldades. E
estas podem nao ser financeiras, mas de orienta-
cdo. A CNIS nem sempre veste a nossa camisola e
a UDIPSS Leiria tem tido diversas questdées com a
CNIS por causa das quotas... A UDIPSS Leiria fez um
acordo de pagamento com a CNIS e, mesmo assim,
o tesoureiro enviou-nos a divida, tendo nés cumpri-
do o acordo que fizemos com a Direcao! Se fizemos
um acordo, para resolver uma questao que vinha de
tras, e temos cumprido o acordo, como € que agora
recebemos uma fatura com a divida? Isso demonstra
que a CNIS nao esta a vestir a mesma camisola que
nos. Tenho pena que nao haja mais conversas e pre-
senca da CNIS nas UDIPSS. Ja o disse nos foruns
devidos e repito-o aqui. Penso que duas ou trés vezes
por ano, a CNIS devia reunir com cada UDIPSS, para
saber que necessidades € que nés temos. Termino o
meu mandato em dezembro e, durante este tempo
todo, a CNIS reuniu connosco uma vez para fazer
o acordo de pagamento das quotas, nada mais! A
UDIPSS Leiria fez uma candidatura para formacao,
mas nao ha mais nada onde possamos ir buscar
financiamento.

A UDIPSS Leiria celebra 20 anos este ano, que
balanco é possivel fazer destas duas décadas?

Foi um percurso de crescimento e de evolucao, a
comecar pelo espaco da sede, que era muito peque-
nino. Temos cada vez mais associadas e pedidos de
filiacao, temos mais visibilidade, ainda assim um bo-
cadinho aquém do que desejariamos. E um percurso
duro, mas todos os percursos sdo duros. No entanto,
€ um percurso que nos orgulha muito.

Qual o feedback que tém das instituicoes
acerca da creche gratuita?

Ainda esta tudo muito no inicio, a longo prazo é
que as creches vao poder fazer um balanco e a com-
paracdo com as mensalidades anteriores. Por um
lado, ha creches que saem beneficiadas, porque o
valor por crianca € superior ao que recebiam pelas
mensalidades familiares. No nosso distrito, acho que
anda ela por ela, por isso € que ainda nao tem havido
grandes manifestacdes. Acho que nos préoximos anos
€ que vamos conseguir perceber a real situacdo. As
despesas estdo mais elevadas e s6 no futuro préximo
€ que vamos perceber se o valor da comparticipacao
é suficiente. Até agora, o saldo nédo é negativo, mas
também nao é possivel dar ja uma resposta a essa
pergunta. Do que tem chegado a UDIPSS, nao me
parece que haja grandes constrangimentos. S6 se
nao nos chegarem, o que pode acontecer.

PEDRO VASCO OLIVEIRA (TEXTO)
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CRECHE/JARDIM MOUZINHO DE ALBUQUERQUE, BATALHA

Fecho do Pré-escolar esta em cima da mesa
para poder aumentar capacidade de creche

Faz agora 75 anos que Maria Hercilia Sales
Oliveira Zuquet, por todos conhecida como
Menina Cilinha, “que se preocupava com o
desenvolvimento das criancas desfavorecidas
do concelho”, avancou, a pedido do Bispo de
Leiria, criou a Creche/Jardim Mouzinho de
Albuquerque, ainda sem ser nos moldes atuais,
mas ja “com um papel extremamente importan-
te no concelho, ensinando as criancas mais po-
bres e dando-lhes o que os pais nao lhes conse-
guiam dar”, conta Anténio Caseiro, presidente
da Direcao da instituicao, desde 2012.

Em 1952, através de despacho do Bispo de
Leiria, foi constituida a Junta de Accao Social
da Diocese de Leiria, que passou a integrar a
instituicdo, ainda e sempre, até a sua morte,
dirigida com mao de ferro pela Menina Cilinha.
Ja no ano de 1983, ganhou o estatuto de IPSS,
“através de alvara da Seguranca Social”.

“A Menina Cilinha era poderosa financeira-
mente, mas, na altura, ndo havia pessoas ca-
pazes de a aconselhar para um trabalho mais
proficuo em termos de resultados. Mas ela tam-
bém nao queria, porque chegava ao fim do ano e
punha o dinheiro que faltava”, comeca por con-
tar Anténio Caseiro, prosseguindo: “Posso dizer
que a casa em 2011 teve um resultado negativo
de 110 mil euros e, no final do ano, ela cobriu
esse prejuizo, sendo que no ano seguinte o re-
sultado negativo foi de 120 mil euros, que ela
repds igualmente”.

Ora este modelo de gestdo, em que o mau
aconselhamento, o carater autoritario da fun-
dadora e diretora e a abundéancia de recursos,
ao momento do falecimento da Menina Cilinha
quase acabou com a instituicao.

“Entre 2011 e 2012, quando a Menina
Cilinha faleceu, a instituicdo parou a sua ativi-
dade e esteve mesmo para desaparecer. No en-
tanto, dado o importante papel desempenhado
pela instituicao, o padre José Gongalves, paroco
na Batalha, preocupado com a continuacéao do
importante trabalho desenvolvido pela institui-
cao, contactou diversas pessoas no concelho da
Batalha para darem seguimento a obra. Porém,
nenhuma dessas pessoas quis assumir a res-
ponsabilidade de formar uma nova Direcao que
desse continuidade ao trabalho da instituicdo e,
a determinada altura, o Bispo veio ter comigo e
desafiou-me a dar uma ajuda para que a insti-
tuicdo nao morresse”, recorda o atual presiden-
te da instituicao.

Em finais de 2012, através de um despacho
do Bispo de Leiria, Antonio Caseiro foi nomeado
diretamente presidente da IPSS.

“Foi, entdo, escolhida uma Direcdo, formada
por mais quatro senhoras, € em conjunto assu-
mimos a responsabilidade de nao deixar mor-
rer a casa”, conta, sublinhando: “Passados seis
meses, a instituicdo estava salva, 16 postos de
trabalho recuperados, 86 criancas com a pos-
sibilidade de continuarem a sua instrucdo na
instituicao e 600 mil euros investidos”.

Apesar de a Menina Cilinha ser “muito pode-
rosa em termos financeiros”, apés o seu faleci-
mento a instituicao, ndo s6 parou um ano a sua
atividade, como esteve prestes a fechar portas.

“Desde o momento em que a senhora adoe-
ceu, os padres nunca mais sairam de ao pé
dela. E os bens da Menina Cilinha, através
de testamento, foram dados aos bombeiros da
Batalha, a paroquia da Batalha e a Diocese
Leiria-Fatima. A excecao foi o antigo edificio on-
de funcionava a instituicdo, que o Bispo auto-
rizou que fosse vendido para ser utilizado na
construcao de um novo equipamento” A senho-
ra era muito poderosa financeiramente, mas
desde que a senhora adoeceu, os padres nunca
mais sairam de ao pé dela. E os bens da Menina
Cilinha, através de testamento foram dados aos
bombeiros da Batalha, a paroquia da Batalha
e a Diocese Leiria-Fatima. A excecao foi o anti-
go edificio onde funcionava a instituicdo, que o
Bispo autorizou a ser vendido para ser utilizado
na construcdo de um novo equipamento”, relata
Antoénio Caseiro.

Com a venda das anteriores instalacoes, por
325 mil euros, com 100 mil euros que a ins-
tituicao (leia-se, Paroquia da Batalha) investiu
e ainda com o recurso a algumas empresas do
concelho, a instituicdo construiu o equipamen-
to onde hoje labora.

“O objetivo desta Direcao foi, e tem sido
sempre, manter as contas da instituicdo equi-
libradas, o que temos conseguido, mas para tal
foi necessario recorrer ao conhecimento de ca-
da um dos dirigentes e nao s6. Nesse sentido,
todos os anos promovemos algumas festas pa-
ra angariacdo de fundos e, na verdade, desde
2013 até hoje a instituicao nunca deu prejuizo
e tem uma situacao financeira estavel”, enfatiza

Antonio Caseiro, contrapondo com o passado:
“O problema € que a gestdo da instituicdo era
uma gestdo pessoal, feita pela Menina Cilinha,
que nao era bem aconselhada. Ela era uma se-
nhora a antiga, autoritaria. O grande problema
é que ela estava rodeada de pessoas que nao
a aconselhavam bem e que até se serviram
pessoalmente”.

Atualmente, com uma equipa de 16 fun-
cionarios, a Creche/Jardim Mouzinho de
Albuquerque acolhe 46 criancas em creche e 40
em Pré-escolar, mas tudo podera mudar num
futuro proximo.

“Relativamente a creche, a receita tem sido
sempre positiva, ja no caso do Pré-escolar a coi-
sa néo é bem assim. Atendendo a que sdo assi-
nados contratos coletivos de trabalho para que
uma educadora ganhe 2.000 euros, temos que
ter determinado numero de criancas para que
a receita seja, pelo menos, equivalente a despe-
sa. E impossivell Claro que ha o acordo com o
Estado para que até determinado valor seja res-
ponsabilidade da instituicdo, cobrindo o Estado
o restante. E certo que paga sempre atrasada-
mente, mas ainda assim suporta o custo e alivia
as nossas contas, mas nao chega”, lamenta o
presidente da instituicao da Batalha.

Em termos de contas, Anténio Caseiro des-
taca os eventos que a instituicdo promove de
angariacao de fundos, mas também a importan-
cia da consignacéo do IRS.

“Em 2023 recebemos cerca de 17 mil euros
de consignacao do IRS, o que € muito importan-
te para a nossa gestao”, afirma.

Sobre a situacao do Pré-escolar, uma res-
posta social ha muito a necessitar de uma atua-
lizacdo no seu modelo de financiamento, algo
sucessivamente adiado por parte do Estado,
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Anténio Caseiro € direto: “Atendendo a evolu-
cao do concelho e a necessidade urgente de ser-
mos soO creche, esta previsto eliminarmos o Pré-
escolar, porque a Camara compete assegurar a
pré-escola. Estamos a pensar seriamente nessa
possibilidade, porque tendo a instituicdo a ca-
pacidade que tem, com o reconhecimento que
tem pela comunidade, a Direcao considera que
€ mais vantajoso eliminar o Pré-escolar e ficar
apenas com a resposta de creche, alargando a
capacidade para 86 criancas”.

Esta opcao traz uma garantia financei-
ra a partida, assegurada pelo Estado, e é es-
sa a grande preocupacao da instituicdo com o
futuro.

“O problema que se coloca no futuro é se
a comparticipacdo do Estado por crianca em
creche sera suficiente, pois sabemos que as
instituicoes vivem situacdes muito aperta-
das financeiramente, e se, por exemplo, os
custos com pessoal aumentarem muito, a

. -

comparticipacao tera que cobrir esses aumen-
tos”, assevera.

Por seu turno, Susana Sousa, diretora-téc-
nica da instituicdo, explica por que é que o Pré-
escolar da constante prejuizo as instituicoes.

“O Pré-escolar da prejuizo porque, primeiro,
a nossa instituicdo s6 tem capacidade para 40
criancas e, depois, as tabelas de compartici-
pacéo sao baixas, que € o principal problema.
Temos criancas que pagam apenas 20 euros e
logo ai ha uma grande diferenca, porque € no
Pré-escolar que temos mais material de des-
gaste, mais alimentacdo, porque as criancas
comem mais do que as da creche, e todas as
exigéncias que a Educacéo requer para o Pré-
escolar provocam muita despesa. Com mensa-
lidades de 20 ou 50 euros, é impossivel manter
um Pré-escolar, o que acaba por transformar a
gestdo num exercicio muito dificil. E depois, o
acordo de cooperacédo € apenas para 25 crian-
cas”, explica a responsavel técnica.

Apesar de haver mais trés instituicoes na
Batalha e ainda um privado, segundo Susana
Sousa, “mais vagas em creche houvesse e se-
riam preenchidas”, avancando uma explicacao:
“A razao é que na Batalha a qualidade de vida
atrai muita gente de todos os pontos do pais,
porque ha trabalho e toda uma oferta a nivel
educacional que ndo ha em muitas zonas de
Portugal”.

E se a instituicdo considera estar num local
privilegiado, nem tudo corre como desejam os
responsaveis por ela: “Nao termos capacidade
para acolher tantas criancas quanto desejava-
mos. Este ano em particular, estamos a viver
uma situacdo que, talvez, ja fosse um pouco
previsivel, mas ndo na dimensdo que esta a
acontecer. Ou seja, com a creche gratuita houve
um boom de inscri¢des, com a instituicdo a ser
muito mais procurada e, depois, as familias néao
estdo a perceber o que lhes foi dito, pois ndo ha
vagas para todas as criancas”.

Susana Sousa aponta ainda as dificuldades
financeiras com que a instituicao se depara
quotidianamente.

“Por isso, estamos sempre a procura de
fornecedores, preferencialmente produtores
locais, para conseguirmos precos mais acessi-
veis”, sustenta, acrescentando: “Gostavamos de
ter mais apoio da Seguranca Social, mas a bu-
rocracia ainda é demasiada”.

Ja sobre a implementacao da Creche Feliz, a
diretora-técnica vé a media como muito positiva.

“Em termos das familias é ouro sobre azul,
mas ainda ha quem néao tenha percebido muito
bem como funciona. Ha ainda uma certa des-
confianca e ainda ha pessoas que nao sabem
que é gratuita. No entanto, € uma medida muito
positiva, € um incentivo a natalidade e, neste
momento particular, uma grande ajuda para as
familias. E, depois, € uma oportunidade para
que as criancas que ficavam em casa, com 0s
avos ou com amas, de virem para uma creche
onde ha um projeto educativo pensado para o
desenvolvimento holistico da crianca, para além
de ser um local onde a alimentacao é cuidada”.

PEDRO VASCO OLIVEIRA (TEXTO E FOTOS)
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CENTRO SOCIAL DE VALADO DE FRADES, NAZARE

76 anos ao servico da comunidade
mais desfavorecida da freguesia do Valado

Sao 76 anos de histéria ao servico da co-
munidade mais desfavorecidas de Valado de
Frades, freguesia do concelho da Nazaré, mas
com os olhos postos no futuro e nas necessida-
des da comunidade que, ha mais de sete déca-
das, o Centro Social de Valado de Frades serve
abnegadamente.

“Em 1947, houve uma doacao de duas pes-
soas abastadas da comunidade de Valado de
Frades, as senhoras Guilhermina e Dolores
O’Neill, que doaram todo o terreno onde hoje
a instituicdo esta sedeada, especificamente na
condicao de ser utilizado para beneficéncia, no
fundo, para ser uma casa de apoio a comuni-
dade”, comeca por contar José Adolfo, diretor-
geral da instituicao, prosseguindo: “A doacao foi
feita ao Patriarcado de Lisboa, mas quem ficou
com a tutela direta e com a gestao deste projeto
social foi a Congregacdo das Servas de Nossa
Senhora de Fatima.

As freiras estiveram a gerir diretamente esta
casa até 2022, que se foram retirando de for-
ma gradual. Progressivamente foram deixando
esta responsabilidade, primeiro no Conselho
Fiscal, depois foram ficando menos na Direcéo
até que, por fim, em 2022 a ultima irma que
integrava a Direcdo saiu. Entregaram a tute-
la da instituicdo diretamente a Paroquia de
Valado de Frades, sendo que continua ligada
ao Patriarcado”.

José Adolfo nao se cansa de elogiar o papel
da Congregacao, “que geriu a instituicdo ao lon-
go de 75 anos”, acrescentando que “esta é uma
obra delas, pois s6 se desligaram fisicamente,
deixando de estar aqui a gerir a casa”.

Doado o terreno, progressivamente foi sen-
do construido o edificado, sendo que parte dele
tem uma traca de casario antigo, apesar de nao
ser o mais velho.

“A parte das instalacoes que € a mais anti-
ga, atualmente ndo parece ser a mais antiga,
porque ja sofreu uma intervencéo. E a area da
infancia, mas ainda assim é mais antiga do que
a dos idosos. O edificado foi sendo construido
gradualmente e funciona circularmente. Apesar
de todo o edificado, ainda ha muito espaco ex-
terior, com um patio central e uma area com
um parque infantil mais atras”, explica o dire-
tor-geral, ha cinco anos no cargo, altura em que
a Congregacdo comegou a preparar a sua saida,
optando por uma profissionalizacdo da gestao
da instituicao.

Hoje, o Centro Social de Valado de Frades
acolhe 64 criancas em creche, 50 em Pré-escolar
e ainda 18 em ATL, mas apoia ainda 20 idosos
em Centro de Dia e 21 através do Servico de
Apoio Domiciliario. Mas nem sempre foi assim...

“A instituicdo, ao longo do tempo, passou
a ter um papel um pouco diferente. No inicio
esta casa era muito mais do que é hoje, mas
isso tem que ver com a evolucao da sociedade,
pois nao era apenas um local onde existia uma
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creche e um centro de dia... Na altura esta era
uma comunidade muito mais rural, que nunca
foi rica, mas nesse tempo era muito mais par-
ca em recursos e as crianc¢as nao tinham o que
comer como hoje, isto sem minimizar situacoes
complicadas que existem nos dias que correm.
Entao, as familias, muitas vezes, tinham gran-
des caréncias alimentares. E esta casa, duran-
te muitos anos, foi o Unico sitio onde muitas
pessoas tinham a sua refeicao e onde vinham

mesmo sO para se alimentar. Era, o que na-
quele tempo se chamava a Sopa dos Pobres”,
conta José Adolfo, fazendo a comparacao com
os dias de hoje: “Hoje, também fazemos algum
apoio alimentar, mas através do FEAC [Fundo
Europeu de Apoio a Carenciados]”.

A verdade é que a instituicdo faz parte da
vida de muitos habitantes do Valado de Frades,
desde ha muito: “Ainda hoje € muito dificil uma
familia que tenha um casal mais idoso, na casa
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dos 80 anos, mas também na casa dos 50, que
nao tenha um elemento que tenha passado pelo
Centro Social”.

Criada com o intuito muito especifico de ser-
vir a comunidade do Valado, José Adolfo avan-
ca que hoje, a instituicdo faz o mesmo traba-
lho, mas “de uma forma um pouco diferente,
porque as casas também se profissionalizam,
criam as suas respostas com um apoio muito
maior da Seguranca Social e as coisas ja nao
podem ser como cada um quer, ja as Irmas, an-
tigamente, tinham uma liberdade muito maior,
pois as coisas hoje sdo menos flexiveis e mais
burocraticas”.

Olhando ao espaco e as respostas sociais que
a instituicdo disponibiliza, impde-se perguntar
se nao ha a intencao de criar uma Estrutura
Residencial Para Idosos (ERPI).

“Essa € uma ideia que tem passado pela ca-
beca dos responsaveis, mas é algo que nunca
avancou. Ha um projeto que continua a ser
pensado. As Irméas, quando pensaram no as-
sunto, decidiram nao avancar. Agora, este edifi-
cio onde estamos, o mais recente, tem trés pisos
e s6 um deles esta a ser utilizado pelos servicos
e utentes. O que quero dizer € que até existe
espaco, mas essa decisdo ainda nao foi toma-
da, mas é algo que esta a ser ponderado”, refe-
re José Adolfo, reconhecendo que, a avancar, a
instituicao “Ja teria concorréncia”.

“Ha duas instituicées que ja estao no terre-
no, a Confraria de Nossa Senhora da Nazaré,
que é bastante grande, e o Centro Social de
Famalicado, que ja tomou a decisado que nés ain-
da nao tomamos e avancgou para a construcao
de uma ERPI”, explica.

E se a ERPI é algo que podera nascer, ja o
ATL é uma valéncia que a instituicao ja ponde-
rou encerrar.

“E a Unica resposta social que ja pondera-
mos deixar, porque ocupa-nos tempo e recur-
sos e ndo tem muitas criancas. Para ja, deci-
dimos nao o fazer a pedido dos pais. Apesar
de s6 fazermos as pontas ao longo do ano, que
asseguramos sem problema, o ATL nas férias

acolhe muito mais criancgas, para além de ser
uma valéncia com mais respostas do que, por
exemplo, as do sector publico, o que agrada aos
pais. Ja ha trés anos foi pensado avancar com
um projeto de acompanhamento das criancas
de uma forma diferente, ndo sendo apenas um
ATL, mas mais uma ocupacdo de tempos livres,
com autoestudo e acompanhamento escolar. No
entanto, meteu-se a pandemia e nao se pros-
seguiu, mas mesmo assim temos duavidas que
tivesse muita procura”.

Sobre o futuro, José Adolfo sustenta que, a
nivel de valéncias, “seria a construcao de um
lar, mas s6 com um possivel financiamento,
porque sem isso estas casas nao conseguem
avancar sozinhas, mas pode ser uma hipétese
que nao para ja”.

“Agora, tentamos fazer uma coisa inte-
ressante, algo que as Irmas fizeram ao longo
de todos os anos que aqui estiveram, que €
basear os nossos projetos naquelas que sao
as necessidades correntes. Tentar fazer com
que os nossos utentes tenham um servico
mais completo e de melhor qualidade e isso
passa por fazer obras nas instalacodes, alar-
ga-las e criar novos espacos de lazer para os
utentes. N6s apostamos muito na qualidade
alimentar e, apesar do aumento dos custos
com os produtos alimentares, tentamos nao
baixar a nossa fasquia. O nosso principal pro-
jeto & a continua melhoria dos nossos servi-
cos, até para continuar a captar utentes para
nao baixarmos as frequéncias”, argumenta,
acrescentando: “Estamos ainda, ao poucos,
a implementar o projeto de modernizacao da
instituicao, algo essencial, especialmente nu-
ma instituicdo com 76 anos. Nesse sentido,
acabamos de instalar cerca de 70 painéis so-
lares. Basicamente, tudo fazemos para que
0s nossos utentes se sintam bem e se sintam
felizes”.

Conhecidas as dificuldades financeiras de
muitas instituicdes espalhadas pelo pais, o
Centro Social de Valado de Frades tem as con-
tas equilibradas, apesar de “nao haver folgas”.

“Esta casa o que gasta é o que recebe, ou
seja, nao ha excesso de valor, mas no dia a dia
o que se gasta & o que se recebe. Nao ha folgas.
Por isso € que tudo fazemos para que o nume-
ro de utentes se mantenha, porque um utente
faz diferenca, e também tentamos manter os
recursos humanos motivados o suficiente pa-
ra nao haver absentismo. A satde financeira
da instituicao, neste momento, é positiva. Nao
somos uma das muitas instituicoes, que sei
que existem, que estdo com graves problemas
financeiros”, afirma José Adolfo, que olha a
medida da Creche Feliz como positiva.

“Numa instituicdo que tenha familias a
procura-la e que tenham rendimentos mais
elevados faz pouca diferenca. Algumas pode-
rao até ser prejudicadas... No nosso caso nao
e, por isso, a Creche Feliz € muito bem-vinda,
porque esta zona é mais pobre, com limita-
cao de recursos. Agora, o facto de a Seguranca
Social comparticipar aquele valor de 460 eu-
ros faz com que nas criancas que tenham gra-
tuitidade, e isso vai abranger dentro em breve
toda a creche, acaba por nos dar alguma folga
financeira. Como as comparticipacoes fami-
liares eram mais baixas, o Estado acaba por
comparticipar um pouco mais do que se nao
houvesse Creche Feliz”, sustenta, encontran-
do ainda mais uma vantagem na medida do
Estado: “Uma medida deste género permite
ainda fazer uma coisa que nao é facil numa
casa destas, que € abrir vagas fora do acordo,
mas agora com a gratuitidade ja & possivel.
Nesse sentido, pela primeira vez, em setem-
bro estamos a ponderar abrir mais uma sala
de creche, precisamente, por causa da Creche
Feliz”.

Para José Adolfo, “esta € uma excelente me-
dida, porque os pais precisam”, contextuali-
zando: “A oferta de creche, nesta regido, esta
aquém da procura. Em setembro temos as salas
completamente cheias. Ora, para recebermos
mais criancas, teremos forcosamente que abrir
mais uma sala, mas fazé-lo apenas com a com-
participacédo dos pais seria impossivel”.

E como seria o Valado de Frades sem o
Centro Social?

“Nao consigo perceber como seria. O Centro
Social € uma das principais entidades empre-
gadoras e é-o desde o inicio da sua existéncia.
Historicamente, € uma referéncia no Valado, até
porque é das instituicoes mais antigas. Agora,
a nivel social faz toda a diferenca para esta co-
munidade, como tem feito sempre ao longo dos
76 anos de vida da instituicao. Esta instituicao
continua a ser um suporte social para a comu-
nidade do Valado de Frades”, remata.

PEDRO VASCO OLIVEIRA (TEXTO E FOTOS)



10| IPSS em Noticia | AcosTo 2023 |

PLANO DE RECUPERACAO E RESILIENCIA
Tribunal de Contas revela falhas, pouca transparéncia
e atribuicao irregular de quase 10 milhoes de euros

O relatorio de Tribunal de Contas (TdC), tornado
publico no dia 21 de julho, dizia que o Ministério
do Trabalha, Solidariedade e Seguranca Social
(MTSSS) “falhou no diagnéstico das necessidades
de financiamento e o ISS falhou na operacionaliza-
¢ao”, destacando ainda os atrasos no lancamento
de avisos para as medidas.

O controlo das candidaturas aos concursos tam-
bém nao foi eficaz, porque nao preveniu nem detetou
“erros na analise e tratamento das candidaturas que
comprometem a boa execucao do investimento”.

O TdC detetou atrasos nos processos, incorre-
coes e discrepancia de critérios nos concursos pa-
ra a Nova Geracdo de Equipamentos e Respostas
Sociais (NGERS), financiados essencialmente pelo
Plano de Recuperacao e Resiliéncia (PRR).

No documento divulgado, muito critico em re-
lacdo ao Instituto da Seguranca Social (ISS), o
Tribunal fala mesmo, em relacdo a um concurso,
de falta de transparéncia e da atribuicéo irregular
de cerca de 9,6 milhoes de euros.

O relatorio refere-se a primeira fase da auditoria
a NGERS, que incidiu sobre a execucao até ao final
de 2022, e corresponde a um investimento de 440
milhoes de euros, financiado em 417 milhoes de eu-
ros pelo PRR e em 23 milhées de euros por verbas

dos jogos sociais. A operacionalizacao e execucao
cabe ao ISS, até 31 de marco de 2026.

No resumo do relatério, o TdC comeca por di-
zer que o MTSSS “nao demonstrou ter existido uma
avaliacdo “ex ante” [prognostico] das necessidades e
um planeamento adequado que suportasse o dese-
nho deste investimento”.

“As evidéncias [informacdes| recolhidas nao re-
velam os critérios que presidiram a distribuicao do
financiamento disponivel entre as quatro medidas e
as respostas sociais que concorrem para a execucao
deste investimento publico e ainda a definicao dos
objetivos, marcos, metas e prazos de execucdo, bem
como o estudo dos impactos futuros deste investi-
mento nas respostas sociais e na subsequente si-
tuacéo econémico-financeira da Seguranca Social”,
considera o TdC no documento.

O TdC afirma também que, no final de 2022, a
execucao financeira do investimento foi de cerca de
6% dos 440 milhoes de euros correspondentes ao
total do investimento, “que se traduziram em 25 mi-
Ihoées de euros pagos aos beneficiarios finais a titulo
de adiantamento até ao final desse ano”, apontando
que se registaram atrasos na operacionalizacao do
investimento, em parte resultantes de adiamentos
sucessivos na publicacao dos Avisos de Abertura

dos Concursos, nada tendo feito o MTSSS ou a
Estrutura de Missdo Recuperar Portugal.

No fim do ano passado, o ISS tinha concluido a
analise e contratualizacao dos dois primeiros concur-
sos de investimento. O primeiro, para aquisicao de
1.402 viaturas elétricas para o apoio domiciliario, foi
cumprido. O segundo, para a criacdo e remodelacao
de lugares nas respostas sociais Creche, Estrutura
Residencial para Pessoas Idosas, Servico de Apoio
Domiciliario e Centro de Dia, Centro de Atividades e
Capacitacao para a Inclusao e Residéncia Autonoma,
nao foi cumprido, tendo sido contratualizados 13.614
dos 20.000 lugares previstos.

Explica o TdC que no primeiro concurso houve
incorrecoes em 350 candidaturas e que no segundo
concurso houve “falta de transparéncia, coeréncia
e uniformidade na analise das candidaturas, bem
como incorrecoes que terdo resultado na atribuicao
irregular de cerca 9,6 milhées de euros, ou seja, cer-
ca de 4,5% dos apoios concedidos nesse concurso”.

O TdC deixa recomendacoes as entidades envol-
vidas, no sentido da revisdo dos contratos em que
foram identificadas irregularidades, da adocao das
medidas necessarias para suprir as insuficiéncias
identificadas e da melhoria do sistema de monitori-
zacao e controlo do investimento.

XF3M

SOLUGOES TECNOLOGICAS

ESPECIFICAS PARA
O SETOR SOCIAL

E UNIDADES DE
SAUDE

innovatiOntrail

F3M-feel the difference

CICLO DE EVENTOS SOERE...

CIBERSEGURANCA DIGITALIZACAO DESMATERIALIZAGAD  INDVACAD

SAVE THE DATE

é.j - E 2023
oo |NST'»TU|C@ES MAIS EFICIENTES LISBOA COIMBRA
- £ PROXIMAS DOS UTENTES. : = St
EVORA

: GUARDA PORTO
8 NOV 29 NOV 15 DEZ

INSCREWVA-SE EM

www.f3m.pt

CONSULTORIA ESPECIALIZADA
EM CIBERSEGURANGA E REGIME
JURIDICO DA SEGURANGA DO CIBERESPAGO '

Ce? NP

)

cerz aacer
1= \..s*"f

1)
B

|

R
oy
£

Foapy

(




JORNAL DA CoNFEDERAGAO NACIONAL DAS INSTITUICOES DE SOLIDARIEDADE

| Acosto 2023 | Atualidade | 11

PERGUNTA DO PAPA AOS DIRIGENTES SOCIAIS DURANTE A VISITA AO BAIRRO DA SERAFINA

“Tenho nojo da pobreza, da pobreza dos outros?”

D.R.

O Papa Francisco pediu a responsaveis de
instituicdes soOcio caritativas da Igreja que
se questionem se tém nojo da pobreza, desa-
fiando-os a sujar as maos.

“Tenho nojo da pobreza, da pobreza dos
outros?”, perguntou Francisco, no encontro
com representantes de centros de assisténcia
socio caritativa, no Centro Social Paroquial
Sao Vicente de Paulo, na Serafina, em Lisboa,
no ambito da Jornada Mundial da Juventude
(JMJ).

Improvisando na intervencéao, feita em es-
panhol, o lider da Igreja Catélica salientou a
importancia de concretizar a acao caritativa.

“Nao ha amor abstrato, nao existe. O amor
platonico esta na 6rbita, ndo esta na realida-
de”, referiu, para destacar o “amor concreto,
esse que suja as maos”.

Francisco perguntou mesmo se, quando
dao a mao a uma pessoa necessitada, doente
ou marginal, a lavam de seguida, para nao
ficarem contagiadas.

O lider da Igreja Catoélica criticou depois
as “vidas destiladas e inuteis que passam pe-
la vida sem deixar marca, porque a sua vida
nao tem peso”.

“Mas aqui temos uma realidade que dei-
xa marca, uma realidade de tantos anos, de
tantos anos” que deixa inspiracao, declarou,
considerando que nao poderia existir uma
JMJ “sem ter em conta esta realidade”.

Segundo Francisco, “isto também é juven-
tude no sentido em que gera vida nova con-
tinuamente”, pois ao sujarem as maos com a
miséria dos outros, os responsaveis estdo a
gerar inspiracdo e vida.

Agradecendo o trabalho das instituicdes
socio-caritativas da Igreja, pediu que sigam
em frente e ndo desanimem.

“E se desanimarem, tomem um copo de
agua e sigam em frente”, acrescentou, provo-
cando uma gargalhada na assisténcia.

O Papa Francisco, no encontro com repre-
sentantes de centros de assisténcia soécio-
caritativa, no Centro Social Paroquial Sao
Vicente de Paulo, na Serafina, em Lisboa, no
ambito da Jornada Mundial da Juventude
(JMJ), disse que a caridade é a origem e a
meta do caminho cristdo, e defendeu proxi-
midade aos mais frageis sem distincao.

“A caridade é a origem e a meta do ca-
minho cristdo, e a vossa presenca, realidade
concreta de amor em acao, ajuda-nos a nao
esquecer a rota, o sentido daquilo que esta-
mos a fazer sempre”, afirmou Francisco.

O Centro Social Paroquial Sao Vicente de
Paulo foi criado para responder as necessida-
des dos bairros da Liberdade e da Serafina,
na freguesia de Campolide.

No discurso, em espanhol, depois de repre-
sentantes do Centro Paroquial da Serafina, da
Ajuda de Berco (casa de acolhimento para crian-
cas abandonadas ou em risco) e da Associacéo
Acreditar (de Pais e Amigos de Criancas com
Cancro) terem falado sobre o trabalho des-
tas instituicoes, o Papa destacou trés aspetos,

“fazer o bem juntos, agir no concreto e estar
proximo dos mais frageis”.

“Juntos é a palavra-chave (...). Viver, ajudar
e amar juntos: jovens e adultos, sdos e doen-
tes, juntos”, referiu, defendendo que as pessoas
nao devem deixar-se “definir pela doenca” ou
problemas.

“Cada um de nés é um dom, um dom uni-
co, com os seus limites, mas um dom valio-
so e sagrado para Deus, para a comunidade
cristd e para a comunidade humana. E, as-
sim como somos, enriquecemos o conjunto
e deixamo-nos enriquecer pelo conjunto”,
continuou.

Depois, sobre a necessidade de agir em con-
creto, referiu-se ao discurso do responsavel do
Centro Paroquial que mencionou o Papa Joao
XXIII, para salientar que “a Igreja ndo € um mu-
seu de arqueologia, alguns pensam assim, mas
nao €”.

“E a antiga fonte da aldeia que da agua as
geracoes atuais”, afirmou, explicando que “a
fonte serve para matar a sede” das pessoas que
fazem a viagem com o peso da vida, como alias
ja estdo a fazer os presentes com “o sentido
pratico” que habituou o povo portugués.

O BAIRRO DA SERAFINA

No dia 3 de Agosto, quando comecou a
JMJ, o conego Francisco Crespo, responsavel
pelo centro social da Serafina, em Lisboa, la-
mentou a auséncia de apoios do Estado para
resolver “situacbdes gravissimas” que se vivem

naquele bairro, como a necessidade de requa-
lificar habitacoes.

“Ha muita coisa para fazer. Ha casas que
precisam de ser renovadas totalmente e néo te-
mos tido até agora resposta da parte da autar-
quia e da parte do Governo para poder dar me-
lhores condicoes aqueles habitantes”, afirmou,
em conferéncia de imprensa, Francisco Crespo.

O paroco de Sao Vicente de Paulo afirmou
também que aquela zona da cidade precisa de
ter uma resposta escolar, “pelo menos para o
1.° ciclo” do ensino basico, porque as criancas
tém de apanhar um autocarro as 07:00 para
irem para outra escola”.

“E ha outras situacoes em que nés nao po-
demos abrandar”, alertou. Segundo o respon-
savel, os apoios sao muito poucos em relacao
aos gastos. “Vivemos situacodes gravissimas (...)
Penso que ha mais de 3.500 instituicoes espa-
lhadas por este Portugal que estardo nas mes-
mas situacdes em que eu estou”, lamentou.

Paroco de Sao Vicente de Paulo, Francisco
Crespo recordou o seu percurso naquele bairro
desde 1977, ano em que se ofereceu para tra-
balhar junto daquela comunidade, tendo cons-
ciéncia que “nao seria ser facil”.

Atualmente, o lar para pessoas dependentes
do centro da resposta a 100 idosos,.

O centro social, disse, atende diariamente
920 pessoas com 1.200 refeicoes.

A visita do Papa “é uma Graca extraordi-
naria que eu nunca, nunca na minha vida,
imaginei” ser possivel, referiu.
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ELEUTERIO ALVES, ORGANIZADOR DA XVI FESTA DA SOLIDARIEDADE, EM PORTALEGRE

O objetivo € percorrer Portugal

Eleutério Alves, Vice-presidente da CNIS,
nao gosta de assumir a paternidade desta ini-
ciativa que ja leva 16 edicdes. Prefere diluir
a responsabilidade e o sucesso pela direcao
da Confederacao e em particular o presidente,
Lino Maia. A verdade é que desde a primeira
edicao em 2007, em Lisboa, foi sempre ele a
pugnar pela Festa da Solidariedade e assegu-
rar a organizacdo dos diferentes eventos por
todo o pais, Madeira e Acores incluidos.

O formato esta sedimentado e agora parece
ser mais simples uma vez que as Unides dis-
tritais fazem a parte de ligacdo local e o traba-
lho de sapa com as IPSS do territério onde as
festas acontecem.

Este ano, em Outubro, a Chama e a Festada
Solidariedade vao instalar-se em Portalegre. E
mais uma oportunidade para mostrar ao pais
a forca solidaria deste mundo social e chamar
a atencao do governo para o cumprimento das
suas responsabilidades para com este sector.

A XVI Festa da Solidariedade vai ser em
Portalegre. Ja nao faltam muitos distritos
para a volta a Portugal...

Todos os anos é escolhido um distrito di-
ferente para que a Festa possa acontecer
em todo o pais, e se possivel, ir variando a
regido. A XV festa aconteceu no Norte, em
Viana do Castelo, este ano sera mais a sul,
em Portalegre, por candidatura da Unido dis-
trital. Portalegre integra uma regido de baixa
densidade populacional, com promotores so-
ciais com muito relevo e esta candidatura foi
aceite com muita satisfacdo como homenagem
a todos os que fazem parte do universo solida-
rio do Alentejo.

Com esta iniciativa pretendemos dar
mais vida ao Alentejo e garantir que, duran-
te algum tempo, Portalegre sera a capital da
solidariedade.

O formato das duas iniciativas (Chama e
Festa) vai manter-se?

A XVI Festa vai ter um formato semelhante
a muitas outras ja realizadas. De 9 a 13 de
Outubro decorrera a Chama da Solidariedade
que vai percorrer todos os concelhos do dis-
trito, chegando dia 13 a noite a cidade de
Portalegre onde sera recebida pelo executivo
municipal. No dia 14 de Outubro, a Festa te-
ra duas partes: uma de animacao produzida
pelas IPSS presentes e uma outra institucio-
nal, que contara com a presenca de um re-
presentante do Governo, Presidente da CNIS,
Presidente da Camara Municipal e outras
entidades de relevo institucional e que coin-
cidira com a chegada da Chama ao recinto
da Festa. O programa € todo ele preenchido
com atividades das IPSS de toda a regido que
nesses dias saem a rua nos seus concelhos,
mostram as boas praticas da sua missao quer

com atividades de animacao de rua, quer com
mostras em stands colocados para o efeito no
recinto da Festa. Interagem com a populacao,
dao-se a conhecer melhor e aproveitam esta
semana para partilhar culturas e saberes, tro-
car experiéncias e agradecer as comunidades
0 apoio que recebem destas.

Qual a importancia desta iniciativa pa-
ra a CNIS e para o pais neste momento de
alguma indefinicao face a importancia do
sector social?

Um dos objetivos da missao da CNIS é o de
promover e defender os interesses das IPSS.
Esta Festa e o percurso associado sdo uma
das formas que a CNIS desenvolve para dar
a conhecer os valores e os principios que as
IPSS devem assumir e promover na prestacao
dos cuidados que constituem a sua missao. E
numa altura em que as IPSS passam por mo-
mentos muito dificeis, de incerteza quanto ao
seu futuro, mais importante é chamar a aten-
cao de todos para esta realidade que € o sec-
tor social solidario e os seus agentes. Se estas
instituicoes falharem, e isso pode acontecer,
as comunidades empobrecem, os cidadaos fi-
cam sem apoio, sem ajuda, perdem qualidade
de vida e dignidade. Ao longo destes dias e
no dia da Festa, a CNIS e as suas associadas
farao passar essa mensagem no sentido de
sensibilizar todos, governo, autarquias e co-
munidade para a necessidade de desenvolver
estratégias em parceria para dar consisténcia
e suporte a estas instituicoes de modo que
possam continuar a fazer aquilo que melhor
sabem fazer: Fazer o Bem.

A Chama da Solidariedade, que integra

este evento, que percurso vai percorrer?

A Chama vai percorrer todos os concelhos
do distrito. Vai percorrer trés concelhos por
dia, com atividades promovidas pelas IPSS e
autarquias em cada concelho, trazendo para
a rua toda a sua riqueza humana e cultural.

A chama da solidariedade continua
acesa?...

Em todo o pais, tenho a certeza disso.
A Chama da Solidariedade € uma forma de
levar a todos os concelhos um abraco soli-
dario da CNIS e das IPSS as diferentes co-
munidades que fazem um trabalho notavel.
Pretendemos, com a iniciativa, criar oportu-
nidades de partilha daquilo que muitas ve-
zes esta escondido ao longo do ano. Criar
um ambiente de Festa e de alegria em cada
concelho mostrando a todos a nossa capaci-
dade de desenvolver social, cultural e econo-
micamente, cidadaos e familias. Envolvendo
as autarquias nesta passagem da Chama,
também elas ficam mais sensibilizadas pa-
ra o trabalho conjunto que € necessario
desenvolver.

A autarquia de Portalegre e as IPSS do
distrito estao a cooperar, como de costu-
me, na iniciativa?

Neste tempo de preparacao da Festa foi
motivador e agradavel ver como a Camara
Municipal de Portalegre, pela voz da sua
Presidente a quem apresentamos a ativida-
de, se disponibilizou para apoiar a iniciativa.
E bom sentir que as autarquias percebem a
importancia do sector solidario e apoiam as
suas iniciativas. A Unido distrital das IPSS
vai reunir com todas as Camaras do distrito
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e chegar até onde for possivel

para que a Chama cumpra também a sua
missdo em cada concelho.

Contam com participacao de IPSS de
todo o pais?

Estamos em tempos de contencao finan-
ceira, as IPSS estao a passar dificuldades,
mas acredito que a mobilizacdo para a Festa
seja interessante, ndo s6 a nivel do distrito
mas também a nivel nacional, pois esse é
um dos grandes objetivos da Festa.

Quem vai a Festa em representacao do
Estado?

Como sempre aconteceu ao longo das 15
edicoes, incluindo Acores e Madeira, o go-
verno esteve sempre presente. Também este
ano aguardamos essa presenca porquanto
isso sera um sinal muito evidente do reco-
nhecimento do sector e da nossa missao.

Qual vai ser a animacao?

Ao longo da semana e no percurso da
Chama a animacdo sera produzida pelas
instituicoes de cada concelho. Na chegada
a Portalegre dia 13 a noite havera animacao
apoiada pelo municipio e no dia da Festa
a animacao sera da responsabilidade das
IPSS presentes na Festa.

Que mensagem pretende transmitir a
CNIS com estes eventos anuais?

Uma mensagem de esperanca e de con-
fianca no sentido de que as IPSS néo se
rendem as adversidades. Ja passaram mui-
tos maus momentos e ergueram-se sempre
com o apoio das familias e da comunidade.
Nas IPSS nem dirigentes nem trabalhadores
conhecem o desalento ou desanimo e estes
ultimos anos mostraram essa forca do sec-
tor solidario. Mas, ao mesmo tempo, uma
mensagem de desencanto pela falta de re-
conhecimento que muitos responsaveis de
diferentes areas de atividade, tém mostrado
pelo sector e que leva a que algumas IPSS
nao possam por vezes responder a sua mis-
sdo, com a qualidade que desejavam e as
populacdes merecem.

Esta é uma iniciativa que tem, desde o
inicio, a sua assinatura. Ja nao falta mui-
to para completar a volta a Portugal. Esse
€ o objetivo?

Nao é verdade, esta iniciativa é da CNIS,
da sua direcao, da vontade e do querer
do nosso Presidente Padre Lino Maia, que
desde a primeira edicao sempre acredi-
tou na relevancia da Festa e da Chama da
Solidariedade como forma de promover os
interesses do sector, defendé-lo e aproxima
-lo dos seus destinatarios que sado as pes-
soas e as familias. O objetivo é percorrer
Portugal, iremos até onde for possivel.

15 FESTAS DA SOLIDARIEDADE

S0 a Covid interrompeu
a iniciativa anual da CNIS

A primeira Festa da Solidariedade aconte-
ceu em 29 de Setembro de 2007, em Lisboa,
na Quinta da Bela Vista. Perto de cinco mil pes-
soas participaram, no evento que se transfor-
mou numa tradicao do Sector Social Solidario.

No ano seguinte a festa mudou-se para
Barcelos. No dia 27 de Setembro de 2008, mi-
lhares de pessoas, entre as quais, dirigentes,
funcionarios, utentes, familiares e amigos das
IPSS, estiveram no Campo da Feira para um
dia de convivio, fraternidade e animacdo com
exibicoes amadoras apresentadas por idosos,
reformados, deficientes, jovens e criancas.

A 19 de Setembro de 2009, a festa chegou
a Viseu. Participaram alguns milhares de pes-
soas, representando cerca de 100 IPSS.

Castelo Branco cumpriu a tradicao em 25
de Setembro de 2010. Nas Docas, o ambien-
te foi de festa, convivio, partilha de experién-
cias entre dirigentes, funcionarios, utentes e
familiares das IPSS de todo o pais. Mais uma
vez a Festa cumpriu os objetivos. E a Chama
também.

Em 2011, no CNEMA, em Santarém, a
Festa mudou de figurino e de datas. Em vez do
verao realizou-se nos dias 20 e 21 de Maio. A
Festa prolongou-se por dois dias e incluiu o en-
cerramento do congresso “Rumo Solidario para
Portugal” que decorreu em paralelo.

Em 2012, no dia 6 de Outubro decorreu
em Faro, no Jardim Manuel Bivar, o encon-
tro anual de representantes das Instituicoes
Particulares de Solidariedade Social. Foi a sex-
ta edicao da iniciativa anual da CNIS.

Depois do extremo sul de Portugal, a Festa
da Solidariedade volta a subir no mapa e se-
deou-se, em 2013, na cidade mais alta de
Portugal: a Guarda, no Parque da Cidade.

A oitava edicao ocorreu nos dias 06 e 07
de Junho de 2014, no Porto. O Congresso
“Solidariedade: Novos Caminhos, Valores de
Sempre” foi a principal novidade da Festa da
Solidariedade.

Em 2015, a organizacdo da Festa da
Solidariedade escolheu em Evora, na Praca do
Giraldo, no dia 12 de Setembro.

Pelo décimo ano consecutivo, em 2016, a
CNIS promoveu a X Festa da Solidariedade
em Coimbra, onde marcaram presenca, para
além de muitos dirigentes da CNIS e do poder
politico, muitas IPSS de norte a sul do Pais.
Na Praca do Comércio, decorreu o convivio e
partilha entre as institui¢coes sociais do pais,
envolvendo a participacdo de mais de duas
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centenas de instituicdes, muitas delas oriun-
das do distrito de Coimbra, mas também do
resto do pais.

Em 2017 a Festa atravessou pela primei-
ra vez o oceano e viajou até a Madeira. Nos
dias 1 e 2 de Junho, de 2017, a XI Festa da
Solidariedade decorreu na Regido Autéonoma da
Madeira com inumeras representacoes de IPSS
do Continente que marcaram a sua presenca.

Setubal foi a cidade escolhida para receber
a edicao 2018 da Festa da Solidariedade, no
dia 9 de junho, na Praca José Afonso.

A XIII Festa da Solidariedade tomou con-
ta da praca do municipio de Vila Real no dia
7 de junho de 2019, recebendo a Chama que
calcorreou o distrito durante um més. O semi-
nario «Garantir os valores com sustentabilida-
de financeira - Desafios para as Instituicoes»
preencheu a manha e a animacao de palco,
com a participacao de varias IPSS, tomou a
tarde e o principio da noite.

E em 2020 a pandemia de Covid-19 in-
terrompeu o curso de edicoes da Festa da
Solidariedade. A 14* edicao teve de ser adiada
um ano para a sua realizacdo em seguranca.
Teve lugar nos Agores, no més de outubro, de
6 a 9, de 2021, nas Ilhas de S. Miguel e na
Terceira. O Governo Regional e os presiden-
tes das Camaras de Ponta Delgada, Angra do
Heroismo e Praia Vitéria acolheram de bracos
abertos e de forma segura a iniciativa solidaria.

De regresso ao continente foi a cidade de
Viana do Castelo a receber, no dia 24 de se-
tembro de 2022, a XV Festa da Solidariedade,
no Jardim da Marginal de Viana do Castelo,
dando prioridade aos momentos de partilha
entre as IPSS e a comunidade e, usando a ale-
gria como traco dominante no evento.

Em 2023 ¢é a vez de Portalegre.
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PAULO PEDROSO
Membro da Direcao do CoLABOR
e Professor no ISCTE

A visita e a viagem

Nas proximas décadas as nossas sociedades
serdo mais multigeracionais do que nunca. Uma
proporcdo cada vez maior da populacdo vivera
mais de cem anos. As proximas geracoes viverao
em sociedades em que coexistirdo quatro, mes-
mo cinco, geracoes.

Se ndao mudarmos radicalmente os atuais di-
namismos demograficos, a geracdo mais nova
tera uma dimensao escassa face as mais velhas
e, porque nao atingimos ainda o ponto de con-
seguirmos envelhecer saudaveis, uma parte das
geracoes mais idosas, tera doencas cronicas in-
capacitantes e limitacoes fisicas significativas, na
mobilidade, na audi¢do, na visdo. Uma pequena
parte, embora crescente, sofrera de deméncias.

Tudo isto é conhecido, continua a ser investi-
gado e constitui desafios ao modo como nos or-
ganizamos enquanto sociedade.

Se é abundante a investigacdo sobre o enve-
lhecimento e a nossa saude fisica, € surpreen-
dentemente escasso o conhecimento e a inves-
tigacdo sobre a componente da nossa saude
mental que deriva do nosso bem-estar subjetivo,
nomeadamente na velhice, embora esteja ja es-
tabelecido que o sofrimento afeta a nossa saude
global.

O isolamento social e a solidao € uma das di-
mensoes identificadas de sofrimento na velhice,
embora nao seja exclusiva dessa idade da vida.

O Papa Francisco, dias antes das Jornadas
Mundiais da Juventude, pediu aos jovens para,
antes de partirem em viagem, visitarem os avos
ou um idoso que estivesse sozinho. Esta mensa-
gem do Santo Padre replica o sentido de outras
suas intervencoes anteriores, em que reflete so-
bre a intergeracionalidade.

Em diversas ocasides o Papa tem falado sobre
a alianca das idades da vida ! ligando o futu-
ro dos jovens aos sonhos dos idosos. Na visao
do Papa a transmissdo dos sonhos e das expe-
riéncias de vida dos idosos ajuda os jovens a ter
projeto e confianca nas suas vidas, assumindo e
prosseguindo-os.

Mas sabemos que escasseiam os canais para
a interacdo geracional que o Papa exortou os jo-
vens catolicos a praticar. A evidéncia aponta pa-
ra o crescimento da solidao e isolamento social
dos velhos. A morte de um dos companheiros de
vida, as migracoes a longa distancia, a reorgani-
zacao das dinamicas familiares e muitos outros
fatores convergem para que as visitas que o Papa
pede rareiem.

Entre os que diagnosticam este problema ha
quem tenha visées que assentam em pressupos-
tos errados para a sua ultrapassagem.

Encontra-se por vezes quem culpe a eman-
cipacdo das mulheres, a igualdade de género e
o combate a familia patriarcal por esta quebra.
Como se a intergeracionalidade devesse ser as-
segurada pela existéncia de uma pessoa — quase
sempre uma mulher — que abdicasse da sua rea-
lizacdo individual para ser guardia da harmonia
coletiva familiar.

Ha também quem pense esta questdo como
um tema exclusivamente das familias, um pro-
blema da vida privada e que apenas dentro dela
deve ser resolvido. Para estes ha um dever fa-
miliar — que nao se nega — de convivio, mas que
ocupa todo o espaco da organizacdo social para
a intergeracionalidade.

Estas visdes nado nos conduzem ao futuro.
Hoje, muitos velhos confessam, quando inquiri-
dos nao ter sonhos nem projetos de vida. E néao
creio que devamos culpar as suas filhas e netas,
ou a sua familia préxima por isso. Embora deva-
mos ao maximo encorajar o dialogo intergeracio-
nal dentro das familias, que tem um contributo
preciosos.

Precisamos de imaginar novas formas de
trazer os idosos a vida social. Num belo texto
de ha algumas décadas sobre o envelhecimen-
to, Antonio Teixeira Fernandes, recentemente
falecido, falava da ultima morte em vida como
sendo a morte como apagamento. O momento
em que se negoceia a dependéncia e se perde
contacto social, que culminaria um processo de

afastamento da vida social que comeca com a re-
forma, que retira aos velhos um lugar social e
continua com a decrepitude, que isola da vida
social ?

Para contrariar essa tendéncia & necessario
termos uma sociedade do cuidado. Aqui nao falo
dos cuidados no sentido dos servigcos a pessoas
com limitacdes, mas de cuidar como relacao
social.

A atencao ao outro, o cuidado, é essencial ao
estabelecimento de uma relacdo social. E nesse
ambito que me tocou o apelo do Papa aos jovens
que partiam de todo o mundo para Portugal e
Lisboa para irem primeiro visitar os avos e os
idosos. A visita € um ato de cuidado e expressa
a vontade de convivio e a procura do encontro.
Nao é claro, de acordo com a investigacdo, que
as visitas sejam eficazes no combate a solidao e
ao isolamento social e ha mesmo quem mostre
evidéncias de que sdo mais eficazes para esse
efeito os programas organizados, com ativida-
des estruturadas e objetivos identificados. Mas o
apelo do Papa a visita estende-se a todo o tipo de
visita. E uma metafora para o pedido de encon-
tro entre geracoes. Algo que néo tem a ver com
o cuidado dos corpos e das doencas fisicas, mas
com a manutencao daquilo a que os sociélogos
gostam de chamar o laco social. E na reconstru-
cao de lacos sociais que os jovens de hoje podem
ser fulcrais na resolucao desta questdo que nao
criaram mas herdaram de sociedades prepara-
das para um envelhecimento de curta duracao
face ao atual e, mais ainda, ao futuro.

A quem tem poder cabe pensar como pode
ajudar as pessoas a encontrarem-se, como pode
promover o sentimento de cuidado e o espirito da
visita para além do despertar individual para elas.

José Saramago escreveu uma vez € a
Fundacdo com o seu nome recordou-o durante
as jornadas mundiais da juventude que “a felici-
dade, fique o leitor sabendo, tem muitos rostos.
Viajar €, provavelmente, um deles”. Visitar sera,
certamente, um outro.

1 [ Acessivel, por exemplo, em https://ihu.unisinos.br/categorias/616487-o-futuro-dos-jovens-sao-os-sonhos-dos-idosos-catequese-do-papa-francisco]

2 [ Anténio Teixeira Fernandes analisava esta questdo num quadro de transformacédo da vida familiar que creio que nao esgota a questdo, mas a sua
descricao do envelhecimento e dos desafios que levanta continua a ser, penso, um guia para entender e abordar o envelhecimento. Disponivel em https://
ojs.letras.up.pt/index.php/Sociologia/article /view/2390]



JORNAL DA CoNFEDERAGAO NACIONAL DAS INSTITUICOES DE SOLIDARIEDADE

| AcosTo 2023 | Opiniao| 15

“Aquela cativa/que me tem cativo...”

1 - Por estes dias, o Ministro das Financas,
Fernando Medina, veio dar-nos a boa noticia de
que o Orcamento de Estado para 2024, actual-
mente em preparacdo, abandonara a pratica
das cativacoes.

Essa decisdo marca uma ruptura, com a
pratica seguida desde ha varios anos, pratica
que se tem traduzido no aprisionamento no
Ministério das Financas de uma determinada
percentagem do Orcamento de cada um dos de-
partamentos governamentais pelos quais gira a
despesa publica, e que, ndo obstante se encon-
trar afecta a cada um dos Ministérios, ndo po-
de ser gasta sem autorizacao do Ministério das
Financas. — que, em aproximadamente metade
dos casos, nao a tem dado.

(Segundo o “Pubico” de hoje, 6 de Agosto,
a partir de dados da Direccao-Geral do
Orcamento, o total de cativacées em 2022 que
nao foi gasto foi de 444 milhdes de euros; e o
total das cativacdes estabelecido para 2023 é de
1.242 milhdes de euros.)

E o que ja Salazar designava por “ditadura
do Ministério das Financas” — e consiste na ideia
de que aos Ministérios foge a méo para a despe-
sa e de que, para obviar a essa pulsao gastado-
ra, € mister uma mao firme que assegure uma
poupanca forcada dos recursos publicos.

(Ao fim e ao cabo, mais uma manifestacao
do centralismo que é um dos nossos males
endémicos.)

Foi também gracas as cativacoes que Mario
Centeno, enquanto Ministro das Fiancas, segui-
do de Joao Leao, no seu curto mandato, logra-
ram apresentar, na frente externa, e designada-
mente perante as autoridades europeias, a boa
performance macroeconémica, que permitiu ao
Pais reduzir substancialmente a divida externa
e, em consequéncia, reduzir a factura dos juros
associados a essa divida e melhorar o rating.

O que nao foi gasto, foi entregue para amor-
tizacao da divida — deixando por satisfazer as
necessidades para cuja provisdo o Orcamento
deixara prevista a verba global. Sem cativacodes.

Na verdade, o mesmo dinheiro nao da para
pagar, ao mesmo tempo, duas coisas diferentes:
a divida e as despesas orcamentadas.

Como ja aqui tive ocasido de referir, depois
do estado de insolvéncia em que nos deixou o
Governo de José Socrates, que teve de chamar
a intervencao da troika e que implicou um lon-
go periodo de austeridade, nao havia alternativa
sendo poupar a forca.

O que distinguiu a poupanca a forca de
Passos Coelho da de Antonio Costa foi mais
ao nivel do discurso do que das politicas: en-
quanto Vitor Gaspar nos anunciava um “brutal

HENRIQUE RODRIGUES f
Presidente do Centro Social de Ermesinde

aumento de impostos”, sugerindo que a culpa
era nossa, dos portugueses em geral, que tinha-
mos vivido acima das nossas possibilidades,
Mario Centeno actuou com luvas de veludo, de
mansinho: quase nao se dando conta, mas cor-
tando na despesa com idéntico vigor.

E por isso que ha muita gente que defende
que com o primeiro Governo de Antonio Costa
nao houve verdadeiramente um virar de pagina
de austeridade.

A austeridade manteve-se; o que mudou foi o
estilo — para melhor, convenhamos.

2 - “Cativar” é uma palavra polissémica: tan-
to pode significar “aprisionar” — como é o caso
das cativacoes orcamentais -, como pode signi-
ficar “encantar”.

As cativacoes de Centeno obedeceram a esse
duplo sentido: foram o aprisionamento de dota-
¢oes orcamentais — e “cativacdes”, por essa ra-
zao; e, ao mesmo tempo (e para manter o registo
camoniano ...) fomos tocados pelo encantamen-
to, “naquele engano d’alma, ledo e cego,/ que a
fortuna nao deixa durar muito”.

E mais ou menos consensual que, assim co-
mo as aguas do rio nao passam duas vezes de-
baixo da mesma ponte, as verbas que serviram
para reduzir a divida nado servem depois para
pagar despesa.

O que ja suscita divergéncias é saber se tal
reducédo da divida, - ou, para utilizar a formu-
la de Anténio Costa, Mario Centeno e Fernando
Medina, a politica das “contas certas” — tinha ou
nao alternativa.

Como ja aqui referi ha algum tempo, prefiro
que o Pais honre os seus compromissos e néao
seja caloteiro.

Mas, como em tudo, € uma questao de ritmo
e de medida.

Ora, parece também consensual a avaliacao
de que, relativamente a algumas cativacoes,
melhor fora que o nao tivessem sido.

A poupanca forcada — e ndo sé no que respei-
ta as cativacdes — foi porventura mais extensa
do que o que devia.

A crise de funcionamento de alguns servicos
publicos provém, em grande medida, da escas-
sez de investimento por parte do Estado nos
anos mais recentes.

Para s6 falar dos sectores a que recentemen-
te se referiu o Presidente da Republica, numa
adverténcia ao Governo, a Satude e a Educacao
atravessam tempos dificeis.

E, para os resolver, € mister gastar dinheiro.

Os investimentos do PRR, designadamente
no reforco das Unidades de Saude e no alarga-
mento do ambito da Medicina Familiar, tardam

~

em ver a luz do dia — e cada vez mais retardam
consultas e cirurgias para quem as aguarda ha
meses ou anos.

E a luta dos professores ameaca o desen-
volvimento do préximo ano lectivo, dando se-
quéncia a dois anos de aprendizagens mais
precarias, devidas, quer a essa luta, quer a per-
turbacédo dos ritmos préprios do meio escolar,
provocado pela pandemia.

3 - Fernando Medina s6 acaba com as cati-
vacdes porque nao precisa delas para as “con-
tas certas”.

A inflacao veio dar uma folga ao Governo de
que ele ndo estava a espera.

O volume da receita fiscal aumentou como
no tempo da troika, devido a valorizacao dos sa-
larios e ao aumento do IVA sobe os gastos com
alimentacédo e energia.

Prevé-se saldo positivo na execucao do
Orcamento para 2023 - e o mesmo para 2024.

Esse saldo tera o papel estabilizador que era
assegurado pelas cativacdes passadas.

Dara para continuar a amortizacao da divida
e para se aproximar da satisfacao das necessi-
dades essenciais, correspondentes aos direitos
sociais universais — que tém ficado para tras.

O Governo tera é de tentear a dose para os
varios males.

Como se referiu, o Presidente da Republica
elegeu a Saude e a Educacao como credores da
atencao do Governo, no tempo imediato.

Mas também a Proteccao Social constitui um
direito universal: “a cada um segundo as suas
necessidades”.

Acresce que a Administracao nao tem ape-
nas compromissos externos.

Também celebra contratos com os cidadaos
e as suas organizacoes.

Estes compromissos na frente interna sao
tdo sagrados como os outros, perante os credo-
res externos.

Os cidadaos também sao credores.

Com a folga orcamental para 2023 e 2024 nao
havera pretexto para deixar de cumprir final-
mente o Compromisso do Pacto de Cooperacao
para a Solidariedade Social, assinado em 2021,
da comparticipacao publica equitativa nas des-
pesas de funcionamento das respostas sociais.

O Pacto nao pode ser s6 para “cativar” pela
linguagem, “naquele engano d’alma”.

Nem vale “cativar” para guardar no cofre!
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CARITAS DIOCESANA DE COIMBRA

Manuel Antunes reconduzido
na presidéncia da instituicao

Os novos elementos da Direcdo da Caritas
Diocesana de Coimbra tomaram posse, numa
cerimonia que decorreu no auditério da sede
da instituicdo, que estava lotado com cola-
boradores e ainda dos membros do Conselho
Fiscal.

D. Virgilio Antunes, Bispo de Coimbra, deu
posse a nova Direcdo, composta por Manuel
Antunes (presidente), Mafalda Barbosa (se-
cretaria), Liliana Pimentel (tesoureira), Joao
Casaleiro e Joao Rebelo (vogais).

Manuel Antunes foi assim reconduzido na
presidéncia, dando continuidade ao trabalho
que tem vindo a desenvolver nos ultimos anos.

Nas palavras que dirigiu aos presentes,
Manuel Antunes agradeceu a confianca de
todos os recém-empossados, que aceitaram
o convite para fazer parte da nova equipa de
gestdo, e aproveitou a ocasido para lembrar
e agradecer a colaboracdo e dinamismo dos
elementos cessantes.

“Estamos aqui para dar continuidade & vi-
da da Caritas Diocesana de Coimbra, um va-
lor muito acima de nos”, referiu.

Num momento tdo importante para a ins-
tituicdo, Manuel Antunes nao deixou de agra-
decer a todos os colaboradores a dedicacéo e
empenho com que exercem as suas funcoes.

Por seu turno, D. Virgilio Antunes reforcou
a sua confianca no presidente, agradecendo a
dedicacdo, a paixdo e o entusiasmo com que
tem exercido as suas funcgoées. Depois, felici-
tou os novos membros da Direcdo, desejando-
lhes os maiores sucessos, expressando ainda
a sua gratidao aos elementos cessantes pelo
trabalho desempenhado. O Bispo de Coimbra
sublinhou a experiéncia e competéncia dos
novos membros da Direcdo, acrescentando
que serdo uma mais-valia para a gestdo da
instituicao.

“Sao novos olhares! Estamos na compa-
nhia das pessoas adequadas para este servi-
co”, disse.

VALUECARE

Por outro lado, a Caritas de Coimbra
estd a recrutar Assistentes de Pesquisa
Voluntarios, para fazerem parte do piloto do
projeto ValueCare, financiado pelo programa
Horizonte 2020 da Unido Europeia.

A experiéncia tera a duracao de cerca de um
més e, no final, sera emitido em Certificado de
Participacdo no Projeto Europeu ValueCare.

O envelhecimento ativo, auténomo e sau-
davel é um dos desafios decorrentes da evolu-
cao demografica da Europa. Consciente deste
panorama, a Caritas de Coimbra tem procura-
do formas de melhorar a qualidade de vida das
pessoas mais velhas, bem como dos seus cui-
dadores. Recentemente, a instituicéo integrou
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o consoéOrcio do projeto europeu ValueCare,
que visa a prestacdo de servicos de cuidados
(sociais e de saude) integrados e personaliza-
dos as pessoas mais velhas e seus cuidadores,
tendo como suporte aplicagoes digitais para o
bem-estar.

A solucao ValueCare esta a ser testada
em sete paises europeus, sendo a Caritas de
Coimbra a entidade responsavel pelo piloto
que esta a decorrer em Portugal e que envolve
centenas de participantes, entre pessoas mais
velhas e seus cuidadores e profissionais.

Nesta fase, a Caritas esta a recrutar
Assistentes de Pesquisa Voluntarios para
integrarem a equipa técnica do piloto portu-
gués, que se destina, preferencialmente, a
pessoas das areas das Ciéncias Sociais ou das
Ciéncias da Saude, com experiéncia em pes-
quisa de campo (aplicacdo de questionarios e
entrevistas) com grupos vulneraveis, especial-
mente pessoas mais velhas. No entanto, pes-
soas de outras areas que estejam interessa-
das também podem ser consideradas, sendo
que ter nivel basico de inglés, principalmente
para a leitura, € uma mais-valia.

O que se pretende destes assistentes € que
facam o acompanhamento individualizado
das pessoas mais velhas participantes. Para
tal, os assitentes de pesquisa voluntarios de-
verao mostrar o questionario que foi aplicado
no inicio do projeto e explicar qual foi o resul-
tado obtido; discutir o cumprimento do Plano
Semanal (objetivos semanais nas areas Bem-
estar emocional, Socializacao e Bem-estar fi-
sico), feito com base nos resultados obtidos
no questionario inicial; e, por fim, aplicar o
questionario intercalar.

O local para desenvolverem as acodes é a
sede da Caritas Diocesana de Coimbra e as
suas valéncias.

ser Caritas

O piloto do projeto tem a duracao de cerca
de um més (entre agosto e setembro 2023),
sendo que os dias e horarios serdao discuti-
dos posteriormente. No entanto, os interes-
sados poderado ja considerar a ultima semana
de agosto (entre 28 de agosto e 1 de setem-
bro) como o periodo de apresentacdes gerais
e atividades preparatoérias na sede da Caritas
de Coimbra, e as semanas seguintes, de con-
tacto com os participantes e arquivamento de
dados. As atividades deverdo ser cumpridas
dentro do horario de funcionamento das res-
postas sociais, portanto das 9h00 as 18hO00,
de segunda-feira a sexta-feira.

Aos interessados serdo oferecidas ses-
sbes preparatérias em temas relevantes pa-
ra as atividades pretendidas, nomeadamente
em Gestao de Projetos, Etica e Comunicacéo
Inclusiva e Métodos de Pesquisa Pratica (com
enfoque no projeto ValueCare).

A alimentacdo (almogo) e os transpor-
tes (entre a sede as outras valéncias da
Caritas de Coimbra) serao fornecidos sem-
pre que as atividades estabelecidas assim
necessitem.

As pessoas interessadas devem candida-
tar-se até dia 14 de agosto, através do preen-
chendo do formulario disponivel no sitio da
Caritas Diocesana de Coimbra na internet.
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ASSOCIACAO BAGOS D’OURO, PORTO

Campanha de angariacao de fundos para encher
as mochilas de material escolar, sonhos e inclusao

A Associacao Bagos D’Ouro lancou uma
campanha de angariacdo de material escolar
para as criancas que apoia e espera a colabo-
racao de todos.

“Na verdade, o acesso aos materiais indis-
pensaveis para regressar as aulas ainda nao é
uma realidade para todos! Por isso, os nossos
Bagos D’Ouro precisam de ajuda para encher
a mochila para o novo ano letivo que arranca
ja em setembro. Nao é apenas sobre material
escolar. E sobre encher a mochila de Sonhos.
Educacdao. Conhecimento. Oportunidades.
Inclusao”, 1é-se na nota divulgada pela institui-
cao duriense.

O objetivo é garantir que as criancas e jovens
apoiados pela Associacdo regressam as aulas
com todas as condicdes, pelo que, apos o levan-
tamento das necessidades existentes em funcéao

SOCIEDADE CIVIL PROMOVE AJUDA FINANCEIRA AS IPSS

Competicao de surf feminino e festival de musica
angariam receitas para doar a instituicoes sociais

O grande trabalho social que as IPSS espa-
lhadas por todo o pais desenvolvem continua a
ser reconhecido pela sociedade civil e, amitude,
surgem iniciativas e eventos que a sua dimen-
sdo tentam apoiar esse trabalho junto das po-
pulacoes mais vulneraveis.

E o caso do evento desportivo Miss
Quebramar Cup, em Ilhavo, e do festival de
musica Luna Fest, em Coimbra.

Como ja vem sendo habitual nos ultimos
anos, a Miss Quebramar Cup, competicao de
surf exclusivamente feminina, que se realiza
na praia da Costa Nova, em flhavo, e é organi-
zada pela Associacdo de Surf de Aveiro (ASA),
converte as ondas surfadas pelas atletas em
euros, que revertem para o Lar do Divino
Salvador, um lar para vitimas de violéncia
doméstica e maes solteiras, pertenca da IPSS
Patriménio dos Pobres de Ilhavo.

Na 192 edicao do campeonato mais perfu-
mado do surf nacional, a organizacao doou
aquela instituicdo 213 euros, em mais uma
iniciativa que a ASA denomina de «Onda
Solidariar.

Ja o festival Luna Fest, que decorrera em
Coimbra, de 16 a 20 de agosto, nesta edicao
de estreia atribuiu um conjunto de bilhetes a
Associacao de Paralisia Cerebral de Coimbra
(APCC), que os pos a venda ao preco unitario
de 100 euros, sendo que a totalidade da recei-
ta reverte para a instituicao.

A receita angariada sera dedicada a melho-
ria concreta dos servigcos prestados e do traba-
lho diario junto de milhares de utentes e das
suas familias.

Para além disto, o festival da ainda palco ao

grupo mais mediatico da APCC, o 5* Punkada,
grupo punk-rock formado por utentes da
instituicdo, que assim convivera com nomes
grandes da cena musical mundial, como John
Cale, The Damned, Gang of Four, Buzzcocks,
A Certain Ratio ou The Undertones.

ROCK IN RIO FEBRAS

Por outro lado, e aproveitando a grande di-
namica que os festivais de musica conseguem
imprimir as localidades onde se realizam, a
Casa do Povo de Briteiros, em Guimaraes, de-
cidiu avancar em 2022 com a realizacdo de
um festival, de entrada gratuita e com as re-
ceitas da venda de bebidas e comidas a rever-
terem para a IPSS da freguesia de Briteiros S.
Salvador.

Fruto da polémica criada em torno do nome
— com o Golias Rock In Rio Lisboa a ameacar
a organizacao de um processo judicial caso nao
alterassem o nome, o que foi feito, passando, en-
tao, a chamar provisoriamente, O Festival Rock
que acontece perto do Rio Febras —, o festival foi

do ano de escolaridade, os interessados podem
consultar a lista total do 'que é preciso no sitio
da Bagos D’Ouro na internet.

Quem quiser ajudar pode fazé-lo com o valor
que desejar, mas ha, desde logo, materiais ja
com valor atribuido: Lapis de grafite + 12 lapis
de cor + 1 afia com depésito=5€; 12 marcadores
de feltro + 1 estojo retangular=10€; 1 capa A4
lombada larga + 2 resmas papel A4 (pautado,
quadriculado) + 12 lapis de cor + marcadores de
feltro + 1 estojo retangular=20€; 1 mochila=30€.

Para quem quiser doar outras quantias
de dinheiro pode fazé-lo da forma mais sim-
ples, pratica e no valor que quiser: diretamen-
te na Angariacdo de Fundos do Facebook ou
Instagram; MB Way 964 844 120; ou ainda por
transferéncia bancaria: IBAN PT50 0010 0000
47417950001 95.

«nvadido» por cerca de cinco mil pessoas.

Na primeira edicdo do Rock in Rio Febras,
realizada em 2022, passaram pelo recinto cer-
ca de 1.500 pessoas ao longo de todo o dia.
Por isso, a organizacado faz um “balanco mui-
to positivo” do evento, revelando que, tanto
das bandas como dos festivaleiros, receberam
“‘um 4feedback’ muito bom”, afirmou Vasco
Marques, presidente da IPSS de Briteiros.

Este ano, dos quatro mil passes online gra-
tuitos que esgotaram em poucas horas, Vasco
Marques adiantou que 85% dessas reservas
foram trocadas no local por pulseiras, mas,
sublinhou, sem bilhete apareceu mais de um
milhar de pessoas para assistir ao festival.

Quanto a receita, que servira para fins so-
ciais ligados a Casa do Povo de Briteiros, “foi
muito superior a do ano passado”, mas a or-
ganizacao lembra que as despesas e os custos
inerentes a um evento desta dimensao tam-
bém sdo muito superiores.

Vasco Marques explicou que houve a neces-
sidade de, em trés semanas, contratar “uma
série de servicos e de coisas” que nao estavam
previstas, sublinhando que o pouco tempo que
tiveram para solucionar varias questbes fez
com que os custos também aumentassem.

“A Unica coisa que ficou abaixo das nossas
expectativas foi o lucro final. Nao por causa da
receita, mas por causa de uma série de custos
inerentes a organizacao, em tdo pouco tempo.
Falamos de seguranca, casas de banho, pla-
nos de emergéncia e de seguranca. Nao estava
previsto. Sdo dores de crescimento”, assumiu
o presidente da Casa do Povo de Briteiros, res-
ponsavel pela organizacao.
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CAMARA DE LISBOA

Durante um ano mais de 90 mil pessoas
usufruiram de transportes gratuitos

Mais de 90 mil pessoas usufruem atual-
mente dos transportes publicos gratuitos pa-
ra residentes até aos 23 anos e idosos em
Lisboa, relevou a Camara, no dia em que se
assinala um ano de entrada em vigor daquela
medida.

“Os passes gratuitos dos transportes pu-
blicos urbanos da Carris, Metropolitano e CP
contam ja com 90.554 adesbes”, precisou a
autarquia num comunicado.

Citado na nota, o presidente da Camara
de Lisboa, Carlos Moedas (PSD), disse que
essas mais de 90.000 pessoas “equivalem
a cerca de 16% da populacdao” e congratu-
lou-se com o alcance daquela que considera
ser “uma das medidas mais importantes” do
mandato.

“Lisboa é das poucas cidades na Europa

que tém transportes publicos gratuitos. Com
esta medida, que nao tera recuo, queremos
dar um sinal muito claro de que estamos no
sentido da descarbonizacao e de uma cidade
mais limpa”, acrescentou.

Para assinalar este primeiro ano, o presi-
dente da Camara entregou um passe gratuito
a uma municipe com 91 anos.

Esta medida foi uma das principais ban-
deiras da coligacdo Novos Tempos (PSD/
CDS-PP/MPT/PPM /Alianca) durante a cam-
panha eleitoral para as autarquicas de 2021.

O acordo entre a Camara de Lisboa e a
Transportes Metropolitanos de Lisboa, a
empresa que gere os transportes na Area
Metropolitana de Lisboa, permite o uso gra-
tuito de transportes publicos aos residentes
em Lisboa com idades superior a 65 anos,

jovens até aos 18 anos ou estudantes do en-
sino superior até aos 23 anos, exceto nos ca-
sos de licenciaturas em medicina e em arqui-
tetura, em que os passes sao gratuitos ateé
aos 24 anos.

Em todos os casos é necessario ter resi-
déncia fiscal em Lisboa.

A medida insere-se nas metas da susten-
tabilidade ambiental, no combate as altera-
coes climaticas e na melhoria da mobilidade
das pessoas, através da promocao de uma
mobilidade eficiente, econémica e ambiental-
mente sustentavel.

Neste ambito previa-se, para 2022, uma
despesa no montante maximo de 6,266 mi-
lhoes de euros e, para os anos economicos
de 2023, 2024 e 2025, uma verba de até 14,9
milhoées de euros para cada ano.
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O Infarmed
recebeu no ano
passado quase 27.000
notificacoes de sus-
peitas de  Reacdes
Adversas a Medicamentos
(RAM) e pelo menos um em cada cin-

co casos foram considerados graves.

Segundo o relatério de atividades do
Sistema Nacional de Farmacovigilancia cor-
respondente ao ano de 2022, a notificacao
de reacoes adversas baixou (-31%) relativa-
mente a 2021, o que faz o Infarmed alertar
para a necessidade de “aumentar a cons-
ciencializacdo” de todos para a importancia
desta comunicacgao.

O documento refere igualmente que o
ano de 2022 ficou marcado pela diminui-
cao das notificacoes de suspeitas de RAM

ACORES

relativamente as vacinas contra a covid-19,
que passaram de 24.885 (2021) para 16.486
(2022).

Os dados divulgados pelo Infarmed mos-
tram que nos ultimos 30 anos o Portal RAM
registou 144.344 notificacoes de suspeitas
de reacoes adversas.

Das 26.932 notificacées de suspeitas
de RAM registadas, 5.902 (22%) foram re-
cebidas por via direta e 21.030 (78%) atra-
vés da industria farmacéutica (titulares de
Autorizacao de Introducédo no Mercado).

Em 2022, a maior parte das suspeitas de
reacoes adversas foram notificadas por pro-
fissionais de satde (70%), das quais 32% de
médicos, 25% de farmacéuticos e 10% de
enfermeiros. Os utentes contribuiram com
30% das notificacoes recebidas.

As notificacdes espontaneas represen-
tam 95% do total. As restantes (solicitadas),
que resultam de estudos observacionais e
de seguimento de doentes com acesso ao
uso de medicamentos que ainda nao estao
aprovados em Portugal representam os res-
tantes 5%.

Das notificacoes espontaneas, 23% fo-
ram consideradas graves e nas solicitadas
este valor sobe para 29%.

As notificacoes recebidas sao analisadas
e avaliadas para averiguar, por exemplo, se

REACOES ADVERSAS A MEDICAMENTOS EM 2022

Um em cada cinco casos
foi considerado grave

sao consideradas notificacoes validas ou se
sao duplicadas. Depois desta avaliacao, até
ao momento, deram origem a 25.602 casos
de reacoes adversa a medicamentos.

As reacoes adversas mais frequentemen-
te notificadas durante o ano de 2022 foram
as relacionadas com perturbacoes gerais
e alteracoes no local de administracao, “o
que pode ser explicado pelas notificacoes de
casos de RAM relacionadas com as vacinas
contra a covid-19”, refere o documento.

Seguem-se as doencas do sistema nervo-
so (7.143 casos), as afecdoes musculosquelé-
ticas e dos tecidos conjuntivos (5.989) e as
doencgas gastrointestinais (3.525).

O maior nimero de notificacdes recebi-
das concentra-se no litoral Centro e Norte
do Continente, com especial incidéncia nas
areas de Lisboa (33%) e Porto (27%), o que €
explicado por uma maior densidade popula-
cional, maior concentracao de grandes hos-
pitais e centros de saude, que estao na base
de maior ocorréncia de consultas e prescri-
cao de medicamentos.

A este nivel, o Infarmed aponta um desa-
fio futuro: “promover a notificacao de sus-
peitas de RAM junto dos varios notificado-
res do interior do Continente e das Regides
Auténomas, através da promocao de cam-
panhas de sensibilizacdo e formacao”.

Governo Regional e IPSS de acordo
quanto ao aumento das comparticipacoes

O Governo dos Acores celebrou um acordo
-base com as entidades representativas do se-
tor social para 2023-2024, que estabelece um
aumento das comparticipacdes financeiras as
Instituicdes Particulares de Solidariedade Social
(IPSS) e Misericordias.

Segundo o Governo Regional (PSD/CDS-PP/
PPM), foi publicado no Jornal Oficial da regido o
acordo-base para o biénio 2023-2024, que foi ce-
lebrado entre a vice-presidéncia do Governo e as
entidades representativas do setor social: Unido
Regional de Misericordias dos Acores (URMA) e
Unido Regional de Instituicées Particulares de
Solidariedade Social dos Acores (URIPSSA).

“O acordo-base agora assinado estabelece
um aumento das comparticipacoes financeiras
as IPSS e Misericordias, ao abrigo dos contratos

de cooperacao valor-cliente, na ordem dos qua-
tro milhoées de euros”, adianta um comunicado
publicado no site do Governo acoriano.

O vice-presidente do Governo dos Acores,
Artur Lima, citado na nota, considera que a cele-
bracdo do acordo-base “reforca a parceria que o
Governo tem mantido com o setor social”, o que
permite “dar continuidade ao percurso de valo-
rizacao das instituicoes sociais e de salvaguarda
da sustentabilidade financeira iniciado durante
esta legislatura”.

Elogiando a forma como decorreu o proces-
so negocial com o presidente da URMA, Bento
Barcelos, e com o presidente da URIPSSA, Joao
Canedo, o governante sublinhou o “papel fulcral
que as IPSS assumem junto das comunidades
onde estdo inseridas”.

Segundo a publicacdo do Governo Regional,
o acordo-base, que vigora até 31 de dezembro
de 2024, “estabelece um aumento do financia-
mento das valéncias sociais tipicas e atipicas em
5%, com excecdo da resposta de creche familiar
-- Ama, que conta com um reforco de 8,4%”.

O vice-presidente também destacou, uma vez
mais, a evolucado do valor padrao referente as es-
truturas residenciais para idosos (ERPI), que em
2023 e 2024 “sera de 1.267,55 euros por idoso”.
Em 2020, a verba paga por idoso era 1.001 euros.

Na opinido do vice-presidente do Governo dos
Acores, “os idosos merecem cuidados diferencia-
dos e de qualidade e as IPSS que desenvolvem
resposta de lar estdo, com este Governo, mais
bem apetrechadas para corresponder a essas
necessidades”.
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As taxas de juro ou os banqueiros
centrais perdidos no seu labirinto

Ha um par de meses escrevi neste espaco de
cronica que os banqueiros centrais, em larga
medida por culpa propria, haveriam de passar
um mau bocado.

Esse tempo parece ter chegado.

Na ultima reunido do BCE em Sintra a Sra.
Christine Lagarde tera eliminado algumas ilu-
sbes que ainda pudessem andar por ai quanto a
boas noticias sobre taxas de juro.

O mais provavel é que as taxas de juro ainda
tenham espaco para subir mais 25 ou 50 pontos
base.

O problema para os banqueiros centrais €
que nao é facil justificar perante as pessoas co-
muns o atual andamento da politica monetaria,
ao mesmo tempo que é facil para politicos popu-
listas e demagogos dizer que o BCE vai por mau
caminho.

A taxa de inflacdo na zona euro esta um pou-
co acima de 5% e tem mostrado uma trajetéria
consistentemente descendente desde o pico em
outubro/novembro do ano passado. Contudo,
se retirarmos ao indice geral os elementos mais
volateis (energia e comida nao processada), a in-
flacao nuclear esta proxima de 6% e nao mostra
tendéncia para descer.

Que pode (ou deve) fazer o BCE com este
quadro?

Uma visdo simplista (muito germanica, se
quisermos) € dizer que o BCE deve cumprir o seu
mandato que é colocar a inflacdo em 2% (ideal-
mente um pouco abaixo) sendo que, estando a
inflacdo da zona euro tao longe dessa meta, ha
que aumentar a dose do remédio e subir as taxas
de juro.

Embora seja claro que, nas atuais circuns-
tancias, se quiser cumprir o seu mandato, o BCE
tem de manter uma politica monetaria restritiva,
ja nado é garantido que o cumprimento do man-
dato implique necessariamente o agravamento
das taxas de juro. Na verdade, ndo ha nenhuma
férmula magica que nos diga qual é o nivel 6timo
das taxas de juro no cenario atual - a Gnica for-
ma de validar a bondade (ou erro) da politica é ir
olhando para os resultados.

Mesmo olhar para os numeros que vao sain-
do pode ser enganador. Sabemos por experiéncia
passada que existe um diferimento temporal en-
tre as medidas de politica monetaria e a produ-
cao dos seus efeitos - nunca menos de um ano
e, por vezes, mais de um ano e meio, o que quer
dizer que, durante um ano ou mais, andamos
quase as cegas.

Podemos ter uma inflacdo nuclear que teima
em nao descer, mas a politica estar pristinamen-
te adequada - pode faltar apenas dar tempo a
que os mecanismos de transmissdo facam o seu
papel.

Que fazer, entao?

Uma das estratégias possiveis é fazer uma
pausa e dar mais um tempo para recolha de in-
formacao que nos diga o que fazer. Foi a opcao
da Reserva Federal Americana (FED) no seu ulti-
mo encontro decisério.

Claro que a FED prudentemente deixou claro
que a pausa nao podia ser interpretada como o
fim do ciclo das subidas. Dependendo da infor-
macédo posterior podia ser necessario voltar aos
aumentos das taxas de juro.

A outra estratégia consiste em acreditar que,
embora nao saibamos prever o futuro com rigor,
pelo menos temos informacao para avaliar qual
€ o maior dos males: subir de menos e dar um
empurrdo na inflacdo ou subir de mais e causar
danos evitaveis.

Os responsaveis do BCE tém sinalizado que, na
sua avaliacdo, os riscos de fazer de menos (deixar
como esta) sdo superiores aos riscos de fazer de
mais, ou seja, continuar a subir as taxas de juro.

Como seria de esperar a situacdo esta a cau-
sar desconforto nos meios politicos. Por exem-
plo, o nosso primeiro-ministro ndo se cansa de
recomendar “moderacao” ao BCE, em Italia sao
mais vocais e classificam a postura do BCE de
“absurda”.

Quem tem razao?

Por mais que me custe, no atual quadro, ten-
do a alinhar com o BCE.

Tenho as maiores duvidas que a reducao da
inflacdo para niveis confortaveis (se tem de ser
2% € outra conversa — faremos uma cronica so-
bre este tema) seja viavel mantendo as coisas co-
mo estdo e dando tempo ao tempo.

Excluindo energia e comida sobram, depen-
dendo das geografias, entre dois tercos e trés
quartos do indice geral de precos. Nessa parte
mais estavel do indice a esmagadora maioria sao
servicos, com um peso significativo das despesas
de habitacao.

Nos servicos o grande peso dos custos sdo os
salarios pelo que, se os salarios subirem € muito
dificil evitar que os precos dos servicos também
subam.

No primeiro trimestre de 2023 os salarios no-
minais na zona euro subiram 4,6% e os custos
nao salariais do fator trabalho subiram ainda

C 5

mais, nos Estados Unidos, em junho, os sala-
rios nominais horarios estavam a subir 4,4 %.
O mais provavel & que o setor dos servicos, de
longe o maior contribuinte para o indice geral da
inflacao, continue a aumentar precos.

Com os aumentos que ai vém e com o que ja
esta no pipeline , ndo vejo como possamos espe-
rar, num horizonte préximo, uma descida signi-
ficativa do indice geral da inflacdo, por melhor
que se comportem a energia e a comida, isto €, os
elementos volateis cujo andamento é mais dificil
de antecipar.

A energia € sempre uma caixa de surpresas.
Atualmente contribui negativamente para o in-
dice geral, mas quem pode garantir que vai ficar
assim? A concorréncia entre a europa e a china
no acesso aos contratos de gas natural ja esta
a fazer subir os precos, o petrdleo, que andava
bem-comportado nos ultimos tempos, ja pulou
para cima de 80 doélares por barril...

Com o que sabemos hoje tudo aponta para
que os astros estejam alinhados para uma infla-
cao geral que vai continuar a descer (salvo qual-
quer surpresa do lado da energia), uma inflacao
nuclear mais resistente a descida e que seja
necessario um bocado de tempo para a poeira
assentar.

E aqui que os banqueiros centrais se perdem
no seu labirinto. Se acreditam que a dose é pe-
quena e sobem mais as taxas de juro correm o
risco de estar a causar dano a economia e so-
frimento em muitas pessoas sem necessidade
(saem mal na fotografia para gaudio de toda a
espécie de populistas), se acreditam que a dose
ja é suficiente e ndo sobem as taxas podem es-
tar a dar oportunidade a inflacdo de se entrin-
cheirar no tecido econ6émico-social e depois pode
ser o diabo para correr com ela (ndo cumprem o
mandato e martelam o ultimo prego no caixdo da
credibilidade dos bancos centrais).

A Unica coisa que poderia salvar os bancos
centrais do atual dilema seria a generosidade dos
trabalhadores, aceitando perder pacificamente
poder de compra com rentincia a aumentos sala-
riais. Dizem as mas linguas que a Sra. Christine
Lagarde tem um salario de +/- 35.000 euros por
més. Admito que a Sra. Christine Lagarde, num
impeto solidario, nos faca o favor de nao exigir a
atualizacdo do seu salario. O que nédo acredito
é que os que fazem todos os dias contas para o
fim do més aceitem tranquilamente perder o seu
exiguo poder de compra...

Vai doer!
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UNICEF ESTUDA EFEITOS NA EUROPA E ASIA CENTRAL

Ondas de calor atetam 94%
das criancas em Portugal

As ondas de calor afetam 94% das criancas em Portugal, o equivalente
a 1,5 milhées, estando metade das criancas na Europa e na Asia Central
exposta a uma alta frequéncia de ondas de calor, alerta a UNICEF.

A elevada exposicdo representa o dobro da média mundial, que indica
que uma em cada quatro criancas esta exposta a alta frequéncia de ondas
de calor, indica um relatério divulgado pela agéncia das Nacdes Unidas
para a infancia.

“Em Portugal, as ondas de calor estdo também a acontecer com maior
frequéncia e a UNICEF estima que, atualmente, 94% das criancas, o equi-
valente a 1,5 milhdes de criancas, esta exposta a uma elevada frequéncia
de ondas de calor”, salienta-se no comunicado.

S6 na Europa e na Asia Central, 92 milhdes de criancas estdo expostas
a calor excessivo, indica a analise dos ultimos dados de S0 paises.

No documento, com o titulo, “Beat the heat: Protecting children from
heatwaves in Europe and Central Asia” (“Combater o calor: Proteger as
criancas das ondas de calor na Europa e Asia Central”), destaca-se que as
criancas sdo particularmente vulneraveis aos impactos das ondas de calor,
colocando-as em risco de doencas graves, incluindo a insolacao.

A vulnerabilidade dos bebés e criancas deve-se nomeadamente ao facto
de a sua temperatura corporal aumentar significativamente e mais rapida-
mente do que a dos adultos.

A UNICEF alerta também que as ondas de calor afetam igualmente as
capacidades de concentracédo e aprendizagem das criancas, o que deixa a
sua educacao em risco.

Citada num comunicado sobre o relatério, Regina De Dominicis, dire-
tora regional da UNICEF para a Europa e Asia Central, afirma: “Metade
das criancas da regiao esta agora exposta a uma elevada frequéncia de
ondas de calor. Prevé-se que este nimero aumente até 2050. As varias
implicacdes na saude, atual e futura, de uma proporcéao tao significativa
de criancas da regido deve ser um catalisador para os governos investirem
urgentemente em medidas de mitigacdo e adaptacao”.

A UNICEF salienta que as ondas de calor devem aumentar nos proxi-
mos anos, e diz que, com base em cenarios mais conservadores, de au-
mento de temperatura global de 1,7 graus celsius (em relacdo a época
pré-industrial), “todas as criancas na Europa e na Asia Central, incluindo
em Portugal, estardo expostas a uma elevada frequéncia de ondas de calor
até 2050”.

Estima-se, neste cenario, que 81% das criancas estejam expostas a
uma duracéo elevada das ondas de calor, e que 28% estejam expostas a
uma gravidade elevada das ondas de calor.

Para ajudar a proteger as criancas, a UNICEF apela aos governos da
Europa e da Asia Central a incorporarem a mitigacdo e adaptacao as on-
das de calor nas Contribuicdes Nacionalmente Determinadas (previstas no
Acordo de Paris), nos Planos Nacionais de Adaptacdo e nas politicas de
Reducao de Riscos de Desastres e Gestao de Riscos de Desastres, manten-
do as criangas no centro de todos os planos.

Pede ainda que se invista em cuidados de saude primarios, para apoiar
a prevencdo, acao precoce, diagnéstico e tratamento de doencas relaciona-
das com o calor entre as criancas, e que se invista em sistemas nacionais
de alerta precoce de alteracdes climaticas.

Os governos devem também, sugere a UNICEF, adaptar os servicos de
agua, higiene e saneamento, saude, educacao, nutricao, protecao social e
protecao infantil, para enfrentar os impactos das ondas de calor.

Lembrando que a evidéncia cientifica demonstra que o aumento das
temperaturas € resultado das alteracoes climaticas, a UNICEF apela ainda
aos governos da Europa e da Asia Central a reduzirem as emissdes de di6-
xido de carbono, para limitar o aquecimento global a 1,5 graus Celsius, e a
duplicarem o financiamento de adaptacao até 2025.
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