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DISTRITO DE LEIRIA RECEBE A CHAMA NA SEMANA ANTERIOR

XIX Festa da Solidariedade
¢ no dia 9 de outubro em Aveiro
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IDENTE DA APPACDMIDEIECA SIFEL'O BRA NCEOBEXGIRIGEN TE DASENIS

PARLAMENTO
CNIS defende articulagdo coesa
entre Seguranca Social e Saude
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A CNIS esteve na Comissdao de Satde, na Assembleia da
Republica, a propdsito do agravamento dos internamentos
sociais, na qual Maria Jodo Quintela, da Dire¢do da CNIS,
defendeu “uma ligagdo coesa entre a Seguranga Social, a
Satide e também a Justica’

PORTO
Conferéncia internacional reuniu
300 pessoas da area da deficiéncia

A conferéncia internacional «Liderar a mudanca nos ser-
vigos para pessoas com deficiéncia: reforcar a capacidade
de apoio centrado na pessoa), organizada pela EASPD e
a Humanitas, reuniu cerca de 300 pessoas, oriundas de
31 paises.

LEIRIA
Direc¢ao reuniu com as Unides
Distritais e IPSS da regido centro

O Seminario Diocesano de Leiria acolheu o encontro entre
a Dire¢do da CNIS e as Unibes Distritais e IPSS da Zona
Centro e no qual o padre Lino Maia comegou por deixar um
alerta: a empresarializagdo e os gastos com a Defesa sdo as
grandes ameagas ao Sector Social”

PADRE LINO MAIA EM DECLARACOES A RR

Prestacdo Social Unica gera preocupacdo na CNIS




Opinido

Da insercao a
fiscalizacdo dos pobres

O Governo apresentou a
Assembleia da Repuiblica uma pro-
posta de alteragio legislativa que cria
a Prestagdo Social Unica, substituindo
diversas prestagoes em vigor dirigidas
a protegdo em situagio de falta ou in-
suficiéncia de recursos econémicos, ou
seja, em situagdo de pobreza.

A simplificagio do acesso aos
apoios sociais é, em si mesma, um ob-
jetivo legitimo e necessario. Sabe-se ha
muito que uma das razdes pelas quais
muitas pessoas em situagio de pobre-
za ndo acedem a prestagdes a que tém
direito reside precisamente na com-
plexidade burocratica do sistema. A
fragmentagdo de regimes, critérios e
procedimentos torna frequentemente
opaco o acesso a direitos basicos de
protecdo social. Por isso, toda a refor-
ma nesta matéria deveria comegar por
ouvir quem vive a pobreza e quem, no
terreno, trabalha diariamente com as
suas multiplas expressoes. Mais uma
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vez, ndo foi esse o caminho seguido.

Ha muitos angulos possiveis para
analisar a proposta do Governo. Quero
concentrar-me num em particular, o
desaparecimento da légica de insercao
social que estruturava o Rendimento
Social de Inser¢do e, antes dele, o
Rendimento Minimo Garantido, e a
sua substituicdo por uma légica cen-
trada em obrigagdes unilaterais dos
beneficidrios, na disponibilidade para
o trabalho e na realizagdo de ativida-
des nio remuneradas. E neste ponto
que a proposta interpela diretamente
as IPSS, porque, para elas, o que esta
em causa ndo é uma mera alteragdo
administrativa, mas a redefinicdo do
seu papel perante as pessoas em situa-
¢ao de pobreza.

Quem trabalha no terreno social
sabe que a pobreza e a exclusio nio
sdo estados simples, lineares ou reduti-
veis a vontade individual. Os percursos
que conduzem a privagao sdo diversos,

“Magnifica Humanidade”

Néo vou abordar o conteudo
especifico da Enciclica “Magnifica
Humanitas’, do atual Papa, “sobre a sal-
vaguarda da pessoa humana na Era da
Inteligéncia Artificial’, porque ja muito
foi escrito por peritos do digital e, tam-
bém, porque ndo tenho competéncias
bastantes para abordar o assunto em
apreco. Também néo conseguirei, por
falta de espago, abordar o que me pare-
ce interessar a quem esteja relacionado
com a economia social, em particular,

aos que tém a responsabilidade de di-
rigir IPSS.

Trata-se de um documento do ma-
gistério da Igreja catdlica, por isso alicer-
¢ado em fundamentos biblicos e da tra-
digdo da mesma Igreja, mas ele foi escrito
a pensar em «todos os homens e mulhe-
res de boa vontade” (16 e 47). Porém,
proponho-me evidenciar, apenas, alguns
dos contributos que visem, como pede
Ledo XIV, fomentar o didlogo com todos
o0s que estdo interessados em defender e

acumulam vulnerabilidades e cru-
zam dimensées familiares, laborais,
habitacionais, educativas, de satde
e de acesso a servigos. Também os
processos de inser¢do sdo exigentes
e dependem de respostas articuladas.
Foi por isso que a ideia de inser¢do se
tornou central nas politicas publicas
de combate a pobreza: reconhecia
que a prestagio monetaria, sendo
indispensavel, ndo bastava por si s6
e tinha de ser acompanhada por um
percurso de intervencéo ajustado as
circunstincias concretas de cada pes-
soa ou agregado.

Era essa a orientagdo do contrato
de inser¢io, desde a cria¢do do ren-
dimento minimo garantido em 1997
e ainda hoje presente no artigo 3.° da
Lei n.° 13/2003, que o define como
um conjunto articulado e coerente de
agoes, faseadas no tempo, destinado a
integragdo social e assente em direi-
tos e deveres reciprocos. Essa logica
assentava no principio essencial de
que combater a pobreza ndo ¢ vigiar
comportamentos, é construir condi-
¢oes de inclusdo social.

E precisamente com esse princi-
pio que a proposta agora apresentada
rompe. Elimina a ideia de contrato de
insercdo e substitui-a por um elenco
de obrigacdes impostas aos bene-
ficidrios, sem reciprocidade efetiva
por parte do Estado e sem enqua-
dramento num percurso consistente
de autonomizagio. A prestacio deixa
de ser concebida como parte de uma

promover a dignidade humana. Ora,
este ¢ um dos valores que norteiam as
agoes relacionadas com a solidariedade
e ajustica social, promovidas pelas IPSS
em cooperagdo com o Estado e outras
instancias da sociedade. Mais que dei-
xar a minha opinio, vou citar algumas
das interpelantes e fundamentadas opi-
nides do Papa, cuja principal preocupa-
30 ndo é «renunciar a tecnologia, mas
impedir que ela domine o ser humano»
(111), chamando a nossa atengéo para
«alguns desafios que dizem respeito a
nossa forma de viver este tempo» (90).
Por esta razdo, antes de entrar
nos dominios da inteligéncia artifi-
cial e reconhecendo, como ja o tinha
feito o Papa Francisco, que estamos
«a viver uma rapida fase de transicdo,
uma “mudanca de época” (6), e a en-
trada na era digital, Ledo XIV elenca
os principios do Pensamento Social
catolico. Todos sdo compativeis com a
identidade, missdo e valores das IPSS,
com particular realce para os relativos a

estratégia integrada de insercdo e
passa a ser tratada como um benefi-
cio condicionado ao cumprimento de
deveres definidos unilateralmente.

Neste contexto, o papel dos ser-
vicos da administragio publica nas
dreas da educacdo, do emprego e da
satde, bem como o das IPSS, desloca-
se para a verificagdo e fiscalizagdo do
acesso a prestacdo. A proposta revela
assim uma visdo do papel do Estado
e da comunidade menos orientada
para a inclusdo do que para o con-
trolo comportamental, o que se torna
particularmente visivel na criagao de
um canal de dentncias anénimas de
abuso da prestagio.

Esta inversdo de papel é parti-
cularmente desafiante para as IPSS.
A proposta mantém-nas como enti-
dades colaboradoras no processo de
atribuicdo, verificacdo e manutencdo
das condigdes de acesso a prestagio,
atribui-lhes um papel na fiscalizagio
do seu cumprimento e prevé ainda
que possam beneficiar de atividades
de solidariedade social ndo remune-
radas prestadas pelos beneficidrios.

Esta deslocagio é tudo menos
neutra. As IPSS deixam de ser cha-
madas sobretudo a participar num
processo de inser¢do e passam a ser
integradas num modelo em que se
cruzam verificacdo, fiscalizagio e re-
curso a trabalho obrigatdrio nio re-
munerado. Isso cria um conflito entre
a sua missdo e o papel que a proposta
lhes reserva.

dignidade indelével dos seres humanos
eaconstrugio do bem comum. Quanto
o primeiro, o Papa recomenda que na
«era da inteligéncia artificial, em que a
dignidade humana corre o risco de ser
ofuscada por novas formas de desuma-
nizago, temos o dever urgente de per-
manecer profundamente humanos»
(15); no que respeita a0 bem comum
diz que é a sua busca «que da vida a um
povo, compreendido ndo como mera
soma de individuos, mas como realida-
de viva na qual as pessoas aprendem a
reconhecer-se interligadas e correspon-
saveis pela res publica.» (62). Para de-
fender o respeito por cada pessoa nesta
“era da inteligéncia artificial’, Ledo XIV
convida néo s6 a “refletir sobre 0 bem
comuny’, mas, também, sobre o destino
universal dos bens, a subsidiariedade,
a solidariedade e a justica social.» (46).
Estes principios ndo podem ser ignora-
dos, realco, por quem se compromete
na diregao e gestdo de instituicoes de
solidariedade.

As IPSS visam promover a dig-
nidade da pessoa humana, apoiar si-
tuagdes de vulnerabilidade, reforcar
a autonomia e construir respostas de
proximidade orientadas para a inclu-
sdo. O seu trabalho assenta na con-
fianga, na relagdo e na continuidade
do acompanhamento. Uma ldgica
centrada no controlo, na suspeita e na
imposi¢ao de atividades obrigatorias
ndo remuneradas compromete esses
fundamentos e aproxima estas insti-
tuicoes de fungdes de controlo social
sobre os mais pobres.

Isto ndo significa negar a impor-
tdncia do compromisso ou da parti-
cipagdo ativa dos beneficidrios. Mas
essa exigéncia so faz sentido quando
integrada num processo de incluséo,
sustentado por direitos, acompanha-
mento e respostas adequadas. Sem
isso, ha o risco de substituir a pro-
mogio da autonomia pelo primado
da suspeita, em que a prestagéo social
deixa de ser um instrumento de pro-
tecdo para passar a ser uma contra-
partida por obediéncia.

E por isso que as IPSS ndo podem
tratar esta proposta como uma ques-
tdo meramente técnica. O que aqui se
discute é o papel que estdo dispostas
a assumir, de parceiras de inser¢do ou
agentes de fiscalizagdo. Se esta inicia-
tiva vier a ser aprovada nos moldes
atuais, serdo chamadas a decidir se
reconhecem neste modelo uma con-
tinuacdo da sua missdo ou uma sua
distorgdo.

Uma das preocupacoes referidas
pelo Papa diz respeito aos infoexclui-
dos. No combate a este problema, as
IPSS podem ter um preponderante
papel. Apesar do Papa se dirigir, espe-
cificamente, as “organizagdes sindicais’,
julgo que faz sentido incluir neste desa-
fio todos os setores da economia social
que «sdo chamadas a abrir-se as novas
formas de trabalho e aos novos traba-
lhadores, para os representar e defen-
der num cendrio em que, sem escolhas
corajosas, se preveem mais pobreza e
desigualdades, com uma multidao de
excluidos rodeados por maquinas e sis-
temas automatizados que usurparam
o seu lugar» (155). Seria benéfico que
as IPSS promovessem agdes de “alfabe-
tizagdo digital’, para «permitir a todos,
em particular aos mais fracos, uma vi-
da verdadeiramente humana, sem que
ninguém fique para tras.» (77).

Recomendo a leitura desta enci-
clica. Garanto que ela ajuda a rasgar
noves horizontes.
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Magnifica
Humanitas

1. Face as transformagdes provocadas pela inteligéncia artifi-
cial, pela automagio (aplicagio de tecnologia, programas, robética
ou processos para alcancar resultados com o minimo de interven-
¢ao humana) e pela expansdo do poder tecnoldgico, o Papa Ledo
XIV publicou a Carta Enciclica “Magnifica Humanitas” , divulgada
em 25 de maio de 2026 e assinada no dia 15 de maio, dia em que
perfaziam 135 anos da publicagio da enciclica Rerum Novarum
(15 de maio de 1891), marco fundador da Doutrina Social da Igreja.

A escolha da data estabelece uma ligagdo direta entre os de-
safios enfrentados pela Igreja durante a Revolugio Industrial e as
questdes provocadas pela revolugao digital contemporanea. Assim
como a Rerum Novarum procurou responder as transformagdes
sociais e econémicas do século XIX, a “Magnifica Humanitas” ilu-
mina os desafios associados as tecnologias emergentes e ao cres-
cente impacto que elas exercem sobre a sociedade.

Na enciclica, Ledo XIV dirige o olhar da Igreja para uma per-
gunta decisiva do nosso tempo: o que acontece com o homem
quando a tecnologia passa a influenciar a propria compreensio da
realidade, da verdade e da dignidade humana?

Como todas as enciclicas, trata-se de um documento solene
do magistério pontificio, por meio do qual o Santo Padre oferece
orientagdes doutrindrias e pastorais diante de questoes fundamen-
tais para a vida da Igreja e da sociedade.

2. A “Magnifica Humanitas® ¢ uma Carta Enciclica dedica-
da a salvaguarda da pessoa humana na era da inteligéncia artifi-
cial. Ao longo do documento, o Papa Ledo XIV reflete sobre os
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impactos espirituais, sociais, econdmicos e culturais provocados
pelas novas tecnologias e pelo crescimento do poder digital, pro-
pondo um discernimento cristio diante das transformagdes do
mundo contemporaneo.

Desde as primeiras paginas, o Papa deixa claro que sua preo-
cupagio central estd ligada a forma como o homem passa a com-
preender-se a si mesmo numa cultura marcada pela eficiéncia,
pelo desempenho e pelo controle. O documento acompanha os
desafios trazidos pela inteligéncia artificial, pela automacao e pelas
novas formas de concentracao de poder tecnoldgico, sempre a luz
da dignidade da pessoa humana.

Por isso, a enciclica retoma principios permanentes da
Doutrina Social da Igreja, como o bem comum, a solidariedade, a
subsidiariedade, a justica social e a dignidade inviolavel da pessoa
humana.

Logo na abertura da enciclica, o Papa escreve: “A Magnifica
Humanidade criada por Deus encontra-se hoje perante uma esco-
lha decisiva: erguer uma nova torre de Babel ou construir a cidade
onde Deus e a humanidade habitam juntos” (1).

Essa imagem conduz toda a enciclica e reaparece em diferentes
momentos do texto como chave de leitura para os dilemas espiri-
tuais e culturais da era digital.

3. O titulo “Magnifica Humanitas” pode ser traduzido como
“Humanidade Magnifica” A expressao revela o assombro diante da
dignidade humana criada por Deus e recorda a responsabilidade
dea preservar num periodo de profundas transformagdes culturais
e tecnologicas.

Ao escolher esse nome, o Papa Ledo XIV reafirma que existe
no homem uma grandeza que nenhuma maquina é capaz de re-
produzir. A pessoa humana possui um valor que ultrapassa produ-
tividade, desempenho ou capacidade técnica.

No paragrafo 15, o Papa afirma: “Na era da inteligéncia arti-
ficial, em que a dignidade humana corre o risco de ser ofuscada
por novas formas de desumanizago, temos o dever urgente de
permanecer profundamente humanos, salvaguardando com amor

essa magnifica humanidade, que nos foi plenamente dada e mani-
festada em Cristo, e que jamais alguma méaquina podera substituir
no seu esplendor” (15).

A escolha do titulo também revela o eixo cristologico da enci-
clica. Em Cristo, 0 homem encontra plenamente sua dignidade e
sua vocacao. Por isso, nenhuma tecnologia podera ocupar o lugar
da graga, da comunhdo e da relagdo humana.

4. Ao longo da enciclica, o Papa Ledo XIV insiste que a hu-
manidade atravessa uma mudanga historica profunda. Nunca o
homem teve tanto poder sobre si mesmo, nem tanta capacidade de
transformar a realidade ao seu redor.

No paragrafo 4, ele escreve: “Nunca a humanidade teve tanto
poder sobre si mesma’” (4).

Diante desse cenario, o documento propde um discernimen-
to moral capaz de acompanhar a velocidade das transformagoes
tecnologicas. O Papa alerta que o progresso técnico precisa ser
avaliado também pelos efeitos que provoca sobre a dignidade
humana, sobre o trabalho, sobre a verdade e sobre a convivéncia
social.

A enciclica nasce da percegdo de que a tecnologia passou a
influenciar dimensoes centrais da experiéncia humana. A inte-
ligéncia artificial ja interfere na comunicagéo, na educagio, no
trabalho, na politica, na economia e até mesmo nos modos como
as pessoas percebem a si proprias e se relacionam umas com as
outras.

Por isso, o Papa afirma que a Igreja deve oferecer critérios mo-
rais e espirituais capazes de orientar a sociedade face as novas pos-
sibilidades abertas pela tecnologia.

Mais adiante, o documento afirma: “Nao tenhamos medo de
sujar as méos no canteiro de obras do nosso tempo. [...] ser cons-
trutores de comunhdo, ndo arquitetos de Babel” (16).

A partir dessa imagem, a enciclica convida familias, educado-
res, governantes, comunidades cristds e todos os homens de boa
vontade a participarem ativamente na construgio de uma cultura
verdadeiramente humana.
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ENCONTRO COM UNIOES DISTRITAIS E IPSS DA ZONA CENTRO

Empresarializacdo e gastos com a Defesa

sdo as grandes ameacas ao Sector Social Solidario

O Seminario Diocesano de Leiria acolheu
o segundo encontro do ano entre a Dire¢do
da CNIS e as Unides Distritais e IPSS da Zona
Centro e no qual o padre Lino Maia comegou
por deixar um alerta.

“Provavelmente este Sector estard amea-
¢ado por dois riscos essenciais: a empresaria-
lizagdo, ou seja, a nossa conversio ao sector
privado, com as implicagdes que isso tem na
missdo das IPSS para com os mais carenciados,
que ficardo para trds; e um certo abandono do
Estado Social, que estd crescentemente amea-
cado, inclusive por toda a Europa, com os in-
vestimentos na Defesa’”.

Deixado o alerto, ainda reunido restrita
as UDIPSS, na qual ndo marcaram presenca
Aveiro e Guarda e ainda a Humanitas, o presi-
dente da CNIS lembrou que o encontro “é para
falarmos sobre assuntos que nos preocupam’.

Na presenca dos representantes das
Unides Distritais de Castelo Branco, Coimbra,
Leiria e Viseu e ainda da FAPPC (Federagio
das Associacdes Portuguesas de Paralisia
Cerebral), o lider da Confederacdo considerou
que “a Regido centro estd esquecida, tanto o
interior, que estd abandonado, como o proprio
litoral’, sublinhando: “As institui¢cdes ainda vao
fazendo algo, criando emprego e apoiando as
populagdes de uma zona abandonada, como ¢
o interior centro, muito mais envelhecido e de-
sertificado que o litoral”

A terminar a abertura do encontro, o padre
Lino Maia sublinhou que estas “sdo preocupa-
¢Oes que temos e, pelas quais, temos de erguer
avoz’.

Seguiu-se uma ronda pelos distritos repre-
sentados, que deixaram as suas preocupagoes,
duvidas e questdes sobre os mais diversos as-
suntos que, direta e indiretamente, afetam a
vida das IPSS dos diferentes territdrios.

“Castelo Branco ¢ um distrito do interior
dos interiores, desertificado e envelhecido’,
comegou por dizer Maria Amélia Alves, da
UDIPSS albicastrense, lamentando a falta de
flexibilidade dos acordos de cooperagdo pa-
ra acompanhar a alteragido de servigos no que
toca a resposta social de Servico de Apoio
Domicilidrio (SAD).

“Por outro lado, as instituicdes que s6 tém
Centro de Dia e SAD estdo com grandes difi-
culdades financeiras e ha algumas em risco de
fechar’, alertou, apontando ainda a “dificuldade
em contratar recursos humanos” como outro
dos grandes problemas que as instituicdes de
Castelo Branco enfrentam.

As inquietagdes com o SAD e a contrata-
¢do de pessoal foram reforcadas pela Unido
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Distrital de Leiria, mas, devido a ter sido o ter-
ritério mais afetado pelas tempestades de final
de janeiro, outras preocupagdes assolam as ins-
tituigoes locais.

“Foi elaborado um plano a 10 anos para in-
tervir e recuperar as infraestruturas do distrito,
mas, no que toca ao nosso sector, apenas ha re-
feréncia as ERPI (Estruturas Residenciais Para
Idosos), pela necessidade de todas terem um
gerador”, lamento Carla Verdasca, da UDIPSS
Leiria, elencando ainda “problemas com as
seguradoras, demora na chegada dos apoios”,
porque “houve muitos gastos ndo previstos e
ndo ha apoios para colmatar a situagao”

Também por Leiria, Eduardo da Silva su-
blinhou a realidade que é “a grande diferenca
das reformas das pessoas da cidade de Leiria e
as das aldeias”, onde o0 SAD e o Centro de Dia
tém grandes gastos com transportes e nao so.

Alids, estes assuntos foram transversais a
todas as interven¢des dos dirigentes distritais,
tal como o da VAGA, a plataforma da Seguranga
Social para gestao das vagas de Creche.

“As institui¢des do distrito de Leiria andam
a ser pressionadas pelo Centro Distrital [da
Seguranga Social] para aderirem a plataforma’,
revelou Carla Verdasca.

Sobre esta matéria, José Augusto, da
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UIPSSD de Coimbra, acusou a Seguranga
Social “querer transformar o que era claro em
algo completamente opaco’, indo mais longe:
“Querem transformar-nos em funcionarios do
Estado. As pessoas tém o direito de colocar as
criangas onde quiserem”

Sobre esta tentativa de a Seguranga Social
transformar as IPSS em barrigas de aluguer, a res-
posta da CNIS tem sido “construtiva’, disse, mais
a frente, Filomena Bordalo, assessora da CNIS.

“Houve uma decisao politica, mas agora es-
tao a decorrer os trabalhos técnicos’, afirmou,
acrescentando: “A CNIS pediu a suspensdo da
plataforma, porque nido aceita. E necessario
algo para o planeamento, mas a VAGA ¢ um
atentado a autonomia das IPSS”

Filomena Bordalo reconheceu que “as ins-
titui¢des sintam que estdo no meio da ponte,
porque sentem a pressdo da Seguranga Social
para aderirem e, por outro lado, a CNIS reco-
menda a ndo adesdo. Os trabalhos estdo a de-
correr, pelo que vamos esperar e... as IPSS nio
devem aderir a plataforma”

Ja anteriormente falada por Castelo Branco,
a questdo da recente alteragdo ao Estatuto das
IPSS que passa a permitir um limite de cinco
mandatos, em vez dos trés anteriores, aos pre-
sidentes das instituicdes, José Augusto, por
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Coimbra, considerou que “na prética ndo ha

limitagdo”, sublinhando que “hd que proteger
quem queira assumir” cargos nas instituigoes.

Sobre esta questdo, o presidente da CNIS
lembrou que “ainda ndo ha defini¢do, mas se-
rdo cinco mandatos, porque é grande a dificul-
dade em arranjar carolas que queiram assumir
as institui¢oes”

Apesar de ainda nao ter sido publicada a le-
gislagdo, os dirigentes podem comegar a pensar
nas novas regras, uma vez que ha a possibilida-
de de prolongamento do numero de mandatos
possiveis de cumprir na lideranga de uma IPSS.

Na sequéncia do referido por Carla
Verdasca sobre os geradores, José Augusto, de
Coimbra, lembrou que, “apds o apagio do ano
passado, a Seguranca Social fez um levanta-
mento, mas nio aconteceu nada’.

Sobre esta matéria, o presidente da CNIS
disse que “o que estd previsto é que sejam for-
necidos as institui¢oes”

Por outro lado, o dirigente de Coimbra,
logo no inicio da sua intervengdo, deixou um
alerta aos dirigentes nacionais: “A CNIS tem
de ser o motor do Sector Social Solidario, nao
pode continuar a reagir ao Governo. Temos de
fazer valer o que somos e o Congresso de outu-
bro deve ser um momento de afirmagdo. Nao
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podemos deixar que nos pisem”.

Estes foram os primeiros assuntos tratados
da parte da manha entre a Direcdo da CNIS e
as Unides Distritais, seguindo-se, ao longo da
tarde, o encontro com as IPSS, que se iniciou
com a apresentacdo de Leticia Fernandes, do
Departamento Técnico da CNIS, sobre «Gestdo
de Risco».

Definindo a partida que “risco é o efeito
da incerteza nos objetivos” da institui¢do, cuja
gestdo “é o processo sistematico de identificar,
analisar e mitigar ameagcas, transformando
incertezas em decisdes preventivas’, Leticia
Fernandes comegou por elencar as principais
etapas deste processo: “Identificagio do peri-
go; Analise e avaliacdo; Plano de respostas; e
Implementac¢io e monitoriza¢io”.

Para identificar o perigo, a analise de con-
texto é fundamental e, para tal, a assessora da
CNIS aconselhou a utilizagdo da ferramenta
Analise SWOT - Strenghts (Forcas), Weakness
(Fraquezas), Opportunities (Oportunidades) e
Threats (Ameagas).

De seguida, Leticia Fernandes enumerou
as diferentes categorias de “possiveis riscos”
que uma instituicdo enfrenta: sociais; comu-
nicagdo/recursos humanos; financeiros; ciber
seguranga; requisitos legais; operacionais/in-
fraestruturas; ambientais; e psicossociais.

Ap6s explanar um pouco sobre cada um des-
tes possiveis riscos para as IPSS, dando alguns
exemplos praticos, a assessora da CNIS introduziu
uma nova ferramenta para definigéo de objetivos,
ou seja, a SMART - Specific (especifico e claro),
Measurable (mensuravel), Achievable (alcangavel,
realista), Relevant (relevante, impactante) e Time-
based (prazo de inicio e fim).

Para Leticia Fernandes, “os beneficios da
gestdo de riscos” sdo: Prevencdo, pois “evita a
cultura de ‘apagar fogos’ e minimiza perdas fi-
nanceiras e de reputagdo’; Tomada de decisdo,
0 que “permite decisbes mais seguras e con-
fiantes”; e Resiliéncia, pois “aumenta a prepa-
ragdo da instituicdo para o futuro e incertezas”

“Uma boa gestdo de riscos permite uma
maior seguranga para utentes, trabalhadores e
dire¢do, uma melhor tomada de decisdo, uma
reducdo de incidentes, um melhor controlo
financeiro e uma maior confianca das fami-
lias e das entidades parceiras, nomeadamente,
as publicas’, sustentou Leticia Fernandes, que
terminou explicando em que é que a CNIS po-
de ajudar em todo este processo: “Formacio;

Apoio na identificagdo dos riscos; Divulgagio
de campanhas; Condi¢bes vantajosas ao nivel
de informagido e implementacdo de medidas
de autoprotecdo e seguranga contra incéndios
através de Técnico Superior de

Seguranga Contra Incéndios certificado,
disponivel com valores mais vantajosos para
associadas da CNIS”.

Em resumo, as instituicdes devem “parar,
refletir, planear e atuar” para que nio sejam
apanhadas desprevenidas.

Ainda antes de o microfone ser aber-
to as IPSS presentes, Joana Silva, do Centro
Paroquial de Assisténcia de Nossa Senhora
das Dores, da Covilha, e Isabel Roseiro, da
Associagdo de Paralisia Cerebral de Coimbra,
falaram sobre a importéncia da certificagio de
qualidade na vida das respetivas instituigdes.

No momento de tomarem a palavra, os re-
presentantes das instituicdes da zona Centro
referiram algumas das questdes ja abordadas
de manha com os dirigentes distritais, com a
chamada de aten¢éo para “a rotatividade dos
recursos humanos” ou as pressdes sofridas

e Eat
e .

para aderirem a VAGA, mas, essencialmente,
questdes relacionadas com o financiamento e
as comparticipa¢des do Estado.

“A atualizagdo dos acordos ¢ insuficiente.
Nio podemos aceitar tudo o que nos impdem,
porque a sustentabilidade das institui¢des esta
em risco’, afirmou Helena Albuquerque, presi-
dente da Humanitas.

“A dotagdo financeira é sempre inferior as
necessidades, mas ¢ a realidade’, sustentou o
padre Lino Maia, lembrando: “Vamos ouvindo

CHAMA PERCORRERA O DISTRITO DE LEIRIA NA SEMANA ANTERIOR
Festa da Solidariedade acontece a 9 de outubro em Aveiro

A encerrar a iniciativa que levou a Chama da Solidariedade a todo o Pais ao longo de duas
décadas, a CNIS promove, no proximo dia 9 de outubro, a XIX Festa da Solidariedade, em
Aveiro, onde nos dois dias anteriores decorrerd o Congresso da Confederagio, subordinado ao

tema «Pobreza e Prote¢ao Social».

Desde o dia 5 de outubro até ao dia da Festa, a flama soliddria percorrera o distrito de Aveiro, le-
vando a solidariedade da CNIS até as IPSS e comunidades dos diversos concelhos do distrito da Ria.

que o Estado ndo tem obrigacdo de financiar
porque a Prote¢io Social nio é um direito
constitucional e que, se a sociedade civil se or-
ganiza, isso ndo é obrigacdo do Estado”

A terminar, o presidente da CNIS refor¢ou
a ideia com que abriu o Encontro de que, “neste
momento, a grande ameaca que ha sdo as des-
pesas com a Defesa, que podem condicionar as
verbas para este Sector”.

PEDRO VASCO OLIVEIRA (TEXTO E FOTOS)

Na semana anterior, a Chama da Solidariedade percorrera o distrito de Leiria, que no final
de janeiro tdo afetado ficou com a passagem do “comboio de tempestades”

O formato da visita aos concelhos leirienses ainda esta a ser estudado, tendo em conta os
constrangimentos que ainda existem no terreno. Recorde-se que, inicialmente, a CNIS pretendia
realizar uma Festa da Solidariedade em Leiria e outra em Aveiro, mas tal nao é possivel por culpa

da Kristin e das outras tempestades.
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COMISSAO PARLAMENTAR DE SAUDE

CNIS defende articulacdo coesa entre Seguranga Social e Saude

A CNIS esteve na Comissdo de Satide, na Assembleia da Republica, a propodsito do agravamen- “Temos de olhar para os mais velhos como pessoas que tém o direito de viver”, rematou.
to dos internamentos sociais, na qual Maria Jodo Quintela, da Dire¢do da CNIS, defendeu “uma Também presente na audi¢io, José Carlos Batalha, presidente da Mesa da Assembleia Geral da
ligagdo coesa entre a Seguranga Social, a Satide e também a Justi¢a”. CNIS, revelou aos deputados um projeto que é aposta da CNIS no sentido de melhorar o Servigo
Considerando que ha “dificuldade em encontrar respostas’, a dirigente da Confederagdo lem-  de Apoio Domicilidrio (SAD), prolongando o tempo das pessoas em suas casas.
brou que “o programa ‘Voltar a Casa’ é de 2020, mas ndo avangou”. “A CNIS esta a aposta no projeto GuardAfetos, no concelho da Guarda, com o objetivo de olhar

“A CNIS estd disponivel para encontrar respostas, mas, por exemplo, o ‘Voltar a Casa’ necessita  para o SAD com esta dupla vertente da Saude e do Social’, afirmou.
de uma ligagdo coesa entre a Seguranca Social, a Satde e também a Justica’, sustentou, defendendo

que, face as diferentes propostas, “é fundamental definir um caminho” W

“Temos duvidas que as altas sociais possam ser objeto de um diagnéstico preciso, pelo que é W
necessaria uma articulagio entre a Seguranca Social e a Saude”, afirmou, acrescentando: “O en-
velhecimento da populagdo acumula problemas de saide que depois vao para as institui¢des. Os
hospitais também precisam de um olhar social”

Ap0s intervengdes de alguns deputados, Maria Jodo Quintela enfatizou dois elementos funda-
mentais para se olhar o futuro e tentar inverter a tendéncia de envelhecimento da populagio: “E
necessaria uma politica de natalidade para apoiar quem quer ter filhos e valorizar os mais velhos
portugueses”.

“Falar dos mais velhos como um problema e néo falar no valor do que eles ainda fazem pela
sociedade ndo esta correto’, afirmou a dirigente da CNIS, lembrando, por outro lado, “que um dos

mais problemas das instituigdes é a mobilidade dos recursos humanos”.

o

A terminar a sua intervengio, Maria Jodo Quintela defendeu que “todas as solugdes requerem : i s
financiamento, recursos humanos e respeito pelas instituicdes, que ndo querem ser os depositos - ] e P (‘, Al
e e » . - 4 B e
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CENTRO SOCIAL PAROQUIAL DE PINHAL NOVO, PALMELA

ATL Verao Fantastico vai proporcionar

«Viagem a Volta do Mundo»

O ATL «Sempre a Sorrir», do
Centro Social Paroquial de Pinhal
Novo, promove a 16.* edigdo do ATL
Veréo Fantastico, uma iniciativa des-
tinada a criancas dos 5 aos 13 anos,
que decorrera ao longo de nove se-
manas, durante os meses de julho e
agosto, na vila de Pinhal Novo.

Este ano, o programa apresen-
ta o tema «Uma Viagem a Volta do
Mundo - Mil Aventuras», convidan-
do os participantes a embarcarem
numa experiéncia educativa, cul-
tural, desportiva e recreativa tnica,
marcada pela descoberta, criativida-
de e diversao.

Ao longo das diferentes semanas,
as criancas terdo oportunidade de ex-
plorar diferentes culturas, tradicoes e
curiosidades de varios paises do mun-
do, através de um programa diversifi-
cado que integrard atividades de ani-
magdo, desporto, expressdo artistica,

O programa contard ainda com
duas semanas dedicadas a ida & praia,
bem como com a realizagdo semanal
de uma atividade fora da vila de Pinhal
Novo, proporcionando aos participan-
tes novas experiéncias e momentos de
descoberta em diferentes contextos.

A iniciativa contara igualmente
com a colaboragio de diversas en-
tidades, associagdes, instituicdes e
parceiros da comunidade local, re-
forgando o espirito de unido, partici-
pacéo e proximidade que caracteriza
a vila de Pinhal Novo.

Mais do que um simples programa
de férias, ‘o0 ATL Verdo Fantdstico pre-
tende proporcionar as criangas momen-
tos de crescimento pessoal, convivéncia,
inclusdo, aprendizagem e felicidade,
num ambiente seguro, educativo e reple-
to de energia positiva) 1é-se na nota.

Segundo a organizacio, esta 16.2
edi¢do promete ser “uma verdadeira

gastronomia, jogos, ateliers tematicos,
visitas e muitas surpresas.

APAC - V. E XIRA
Novo parque
infantil estreado

no Dia Mundial
da Crianca

A Associagdo Popular de Apoio a Crianga
(APAC), da Pévoa de Santa Iria, inaugurou, no
dia 1 de junho, o seu novo parque infantil, que
representou um investimento total de quase
75.000 euros, tendo ainda beneficiado de um
apoio financeiro municipal de cerca de 31.000
euros, atribuido através do Programa de Apoio
ao Movimento Associativo (PAMA).

A obra inaugurada no Dia Mundial da
Crianga passou pela requalificagdo do recreio
exterior, reconstru¢io de um talude e instala-
¢do de novos equipamentos no parque infantil,
conferindo, assim, ao espago melhores con-
digoes de seguranca, de lazer e de desenvolvi-
mento as criangas que frequentam a instituigao.
A APAC desenvolve a sua atividade através de
valéncias na drea da infancia, a saber: Creche
Familiar, Creche, Educagio Pré-Escolar e
Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL).

Com uma equipa de 131 trabalhadores, a
APAC apoio um total de 480 utentes.

aventura a volta do mundo, onde ca-
da semana serd uma nova descoberta

e cada crianga protagonista de me-
morias inesqueciveis”

As inscri¢bes encontram-se ja  online

disponiveis através dos formularios

disponibilizados pela
instituigao.

ASSOCIACAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL RECREIO DO CARAMULO, TONDELA
Creche requalificada e inaugurada permite alargar apoio as familias

No passado dia 1 de junho, a Associagdo de
Solidariedade Social Recreio do Caramulo inaugu-
rou as obras de requalificagio e ampliacio da sua
sede, uma ceriménia que contou com a presenga
da Secretaria de Estado da Agéo Social e Incluséo,
Clara Marques Mendes, e da presidente da Cdmara
Municipal de Tondela, Carla Antunes Borges.

Depois de ter estado em risco de fechar a respos-
ta social de Creche, em finais de 2021, por registar
apenas trés criangas, a requalificagio do equipamen-
to, que passou por uma profunda remodelacéo do
edificio, permite agora receber 24 criangas, ficando

APOIO FINANCEIRO CONTEMPLA NOVE INSTITUICOES SOCIAIS

assim a sobrar apenas uma vaga das 25 que sao a ca-
pacidade total da valéncia. Recorde-se que a Creche
do Recreio do Caramulo ¢ a tinica no concelho, re-
cebendo criangas provenientes de Tondela, Vouzela
e Oliveira de Frades.

O investimento na requalificagio do edificio
rondou os 475 mil euros, tendo a Creche sido apoia-
da ainda pelo Plano de Recuperagéo e Resiliéncia
(PRR), com uma verba superior a 108 mil euros,
permitindo a criagio de trés salas adaptadas a
legislagdo.

Ja os espagos do Servigo de Apoio Domicilidrio

(SAD) foram intervencionados com um investi-
mento de 100 mil euros, repartidos em partes iguais
entre a autarquia de Tondela e a Diregao-Geral
das Autarquias Locais, em parceria com a CCDR
Centro, servindo atualmente 20 utentes, mas com
capacidade para 30 idosos.

A Camara Municipal de Tondela atribuiu ainda
dois apoios extraordinarios: um de 120 mil euros para
garantir o funcionamento da Creche nos anos mais
dificeis e outro de 137.500 euros para ajudar a insti-
tuicio a amortizar o empréstimo bancario contraido
para financiar a sua parte dos encargos da obra.

Camara de Cinfies atribui 210 mil euros as IPSS do concelho

A autarquia de Cinfaes decidiu atribuir 210 mil
euros as IPSS do concelho, refor¢ando, assim, a sua
aposta na drea social e no apoio as instituicdes que
prestam apoio a populagio.

As IPSS com resposta social de ERPI recebe-
rdo 25 mil euros cada, enquanto as restantes serao
apoiadas com 20 mil euros.

A Associagdo de Infancia e 32 Idade S. Sebastido
- S. Cristévdo, a Associagio de Solidariedade
Social de Souselo, a Associagdo de Solidariedade
Social e Recreativa de Nespereira, o Centro Social e

Paroquial de Tendais, a Santa Casa da Misericordia
de Cinfies e a Associagdo de Solidariedade Social
de Espadanedo receberdo 25 mil euros, enquanto
o Centro Social e Bem-Estar de Oliveira do Douro,
a Associagdo para o Desenvolvimento do Alto do
Concelho de Cinfaes e o Centro Social da Paroquia
de S. Martinho de Fornelos serdo contemplados
com 20 mil euros cada.

Para além deste apoio financeiro, a Cimara
Municipal de Cinfaes

Continuar a investir noutros aspetos, como

a aquisi¢do de viaturas, a realizacio de obras e as
melhorias nas infraestruturas, a dinamizagio de
atividades no ambito do projeto Viver +, incluindo
musica, atividade fisica e hidroginastica, iniciativas
essenciais para as instituigoes.

Com estas agOes, a autarquia de Cinfaes su-
blinha a importincia do sector social, reconhe-
cendo ‘o papel essencial das IPSS na promogio
do bem-estar, da inclusio e da qualidade de vida
das comunidades locais’, 1é-se na nota enviada as
redagdes.
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Grande Entrevista

LURDES POMBO, PRESIDENTE DA APPACDM DE CASTELO BRANCO, EX-DIRIGENTE DA CNIS

E preciso saber sair das i

A porta dos 81 anos Lurdes Pombo ou,
para quem a conhece melhor, Mili Pombo, ja
decidiu abandonar a lideranca da APPACDM
(Associagiao Portuguesa de Pais e Amigos
do Cidadao Deficiente Mental) de Castelo
Branco, a derradeira missdo com relevincia
publica das muitas que teve na vida. Ao cabo
de 17 anos de presidéncia tem a certeza que é
o momento de passar o testemunho. Ndo ha
nenhuma razdo de for¢a maior para essa de-
cisdo. Apenas a lucidez de uma mulher que
defende que a decisdo de sair é tdo ou mais
importante do que a ambigdo de liderar. E
deve ser a propria pessoa a tomd-la. Por isso,
em 2022 deixou de fazer parte da dire¢do da
CNIS; em 2023 néo se recandidatou a presi-
déncia da UDIPSS de Castelo Branco; este
ano, em fevereiro, deixou a presidéncia da
Assembleia Geral da AEDAR-Associagdo dos
Ex-Deputados da Assembleia da Republica;
em breve cessara fungdes na APPACDM.

Lurdes Pombo nasceu em Sabrosa do
Douro em 1945, filha de gente visceralmen-
te catolica que conseguiu dar uma formagio
superior aos filhos. Lurdes foi estudar para
Coimbra, interna num colégio de freiras, fez o
Instituto de Educadores, perto do irmio que,
também na cidade dos estudantes, enquanto
fazia as cadeiras do curso de Direito, tinha do
pai a incumbéncia de vigiar a irma.

A vigilancia ndo impediu que tivesse co-
nhecido Mario, um aluno que se formou em
medicina, com quem se relacionou até ao ca-
samento e lhe moldou a vida. “Em Coimbra
conheci 0 meu marido, beirdo, obstetra, e ele
queria vir para a sua terra, Castelo Branco,
que estava a acabar de construir o hospital.
Ele sentiu que tinha a possibilidade de iniciar
uma maternidade. Eu vim por arrasto.”

Com a formagéo social e pedagdgica que
trazia de Coimbra consegue colocagdo no
Dispensario Alfredo Mora e vai trabalhar
com o Dr. José Lopes Dias, uma personalida-
de albicastrense de referéncia. “O doutor José
Lopes Dias foi diretor de distrital de satde,
foi quem criou a escola Superior de Saude de
Castelo Branco, um médico que ia muito para
além da medicina e que tinha fortes preocupa-
¢oes sociais. Eu vim trabalhar com ele, dirigir
o dispensério Dr. Alfredo Mota, uma grande
institui¢do que tinha protocolo com a dire¢do-
geral aqui na cidade e tinha creches, jardins,
lactario, atendia os pobres e desenvolvia mui-
tas atividades.”

Ali esteve nos anos de 1972 e 1973. Foi
pouco tempo porque sabia-se que mais tarde
ou mais cedo ia abrir o Instituto da Familia
e Agdo Social com uma vaga para técnica de
educagdo para trabalhar o distrito na drea da

infincia e juventude. Lurdes Pombo nem se-
quer queria considerar a possibilidade de can-
didatura. “Eu hoje posso dizer que devo qua-
se tudo ao doutor José Lopes Dias que, nesse
momento, me diz o seguinte: vocé vai mesmo
concorrer porque Castelo Branco ¢ demasiado
pequeno para si. Concorri, consegui a vaga,
acabei por ficar e adaptar-me a regido.”

Em 1973 entra para o IFAS que, depois,
nos anos 80 da origem a Seguranca Social. E
era quem comparticipava as instituigdes da
regido. Foi nessa altura que comegou a relagio
proxima com a APPACDM de Castelo Branco.
“Eu entro para o IFAS e abro a APPACDM.
Fui vice-presidente durante algum tempo,
mas era complicado acumular as duas fun-
¢bes. Nao devia porque, entretanto, eu fui
convidada para fazer parte da Comissdo
Instaladora do Centro Regional de Seguranga
Social de Castelo Branco, onde acabei por ser
vice-presidente”

Viviam-se momentos histdricos no pais
com a transformagdo da ditadura em demo-
cracia e a descoberta, as vezes, dolorosa da
liberdade. “Quando estdvamos em Coimbra
o meu marido foi preso pela PIDE. Coisas
de estudantes, mas isso marcou-me muito.
Tivemos alguns problemas em trabalhar para
o Estado. Quando viemos para Castelo Branco
ja eramos democratas. Ndo aceitdvamos as si-
tuagoes de forma acéfala. Chegdmos mesmo
a considerar fugir do pais, tinhamos um fi-
lho para defender. Quando aconteceu o 25 de
Abril, o meu filho tinha quatro anos. Foi uma
alegria imensa sentir a liberdade. Eu na altu-
ra gostava muito do Sa Carneiro, tinha muita
coragem e nos identificivamo-nos com a so-
cial-democracia que ele defendia. Em finais
de 1975 fiz-me militante do PSD. O PREC re-
voltou-me. Tinha passado por alguns proble-
mas em Coimbra, mas estava a acontecer algo
semelhante e isso era inadmissivel. Virei-me
para o meu marido e disse-lhe: Ouve 1a Mario,
um de nos tem que fazer vida politica. Ao que
ele me responde: pronto, como eu ja estive
preso agora é a tua vez..”

E como recém militante do PSD que
Lurdes Pombo entra, em terceiro lugar, nas
listas para a autarquia albicastrense nas pri-
meiras elei¢des, em 1976. Envolve-se convic-
tamente nas campanhas eleitorais, percorren-
do o distrito a defender as cores, as politicas e
as ideias do PSD e fazendo discurso politico,
aproveitando a influéncia do marido, médico
obstetra, e também a influéncia da Seguranga
Social onde trabalhava. Nas segundas autér-
quicas, em 1979, volta a integrar a lista social-
democrata. Nas legislativas em 1980 também
é convidada para fazer parte do rol de nomes

mas, propositadamente em lugar nio elegivel.

Em 1985 Cavaco Silva vai fazer a rodagem
do Citroén a Figueira da Foz, onde decorria o
congresso do PSD, é empurrado para a candi-
datura a lideranca e vence. Lurdes Pombo esta
la. “O Cavaco Silva, em quem eu nao votei na
Figueira da Foz, eu era Jodo Salgueiro, ganhou
por 14 votos. Ele vem a Castelo Branco, logo
a seguir e eu fui-lhe apresentada, com muitos
elogios a mistura. Ora, para evitar mal-enten-
didos, eu disse logo: o senhor é o presidente
do PSD e para mim é quanto basta para estar
aqui a trabalhar, mas quero que saiba que nao
votei em si na Figueira da Foz. O Cavaco rea-
giu de imediato: dé c4 um abrago. E a primeira
vez que aparece uma pessoa a dizer que ndo
votou em mim. Eu nem percebia como tinha
ganho s6 por 14 votos... A partir dai passou
a considerar-me e sei que quando o meu no-
me apareceu l4 indicado por vérias sec¢des do
partido ele escolheu-me”

Lurdes, ou melhor, Mild Pombo, dava
nas vistas. Era uma mulher bonita, dindmica,

entusiasta e mobilizadora. Integrou a lista de
candidatos a deputados do PSD de Castelo
Branco nas legislativas de 1991 e chegou a
Assembleia da Republica. Fez duas legislatu-
ras, de 1991 a 1999, mas com interrupgdes.
Ao todo esteve do Parlamento perto de cinco
anos. Num tempo em que havia apenas cerca
de 10 por cento de mulheres na casa da de-
mocracia. “Era muito dificil. Mandaram-me
algumas vezes ir coser meias para casa, disse-
ram-me que estava a tirar lugar a um homenm,
enfim... Mas, de uma maneira geral, respeita-
vam-me e no meu grupo parlamentar sentia-
me util e integrei trabalhos importantes em
comissoes, sobretudo relacionadas com a agdo
social e a solidariedade. Foram tempos fantds-
ticos. Os de hoje, no Parlamento, parecem-me
mais desinteressantes.”

A ligagdo a Assembleia da Republica pro-
longou-se através da Associagdo de ex-de-
putados da AR, que ajudou a fundar e onde
chegou a ser presidente da Assembleia Geral.

Lurdes Pombo nunca abandonou Castelo
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derancas das instituicoes

Branco, nunca esqueceu a missdo da soli-
dariedade. Em 2008 assume a lideranca da
UDIPSS de Castelo Branco e em 2009 cum-
pre um sonho. Depois de ter estado na cria-
¢do da APPACDM e de ser vice-presidente
durante muito tempo, chega a sua hora de ser
presidente da Instituigdo. Com cerca de 150
funcionarios e colaboradores, trés Centros de
Atividades Ocupacionais, um lar de apoio e
diversas valéncias de reabilitacio no distrito,
a instituigdo presta apoio didrio a cerca de 600
utentes. A APPACDM tem um Museu da se-
da e Sericicultura na Quinta da Carapalha e
projetos de Agricultura Bioldgica e Pecuaria,
Cultura, Musica, Educa¢io e Formacio
Profissional. Lurdes Pombo é o motor da
Instituicdo que faz mover os mecanismos de
apoios institucionais e bulir todas as influén-
cias. “Eu pego muito, mas como nunca pedi
para mim, é facil pedir para a APPACDM.
Nunca nenhuma porta se fechou, na
Seguranca Social, Educagdo, Saude, Instituto
da Formagio Profissional, a Camara que até
que fez o museu, importante para a cidade pa-
ra o pais, e o centro de Sericicultura para fazer
a seda, enfim, ajudamos Castelo Branco a ser
considerada cidade criativa da UNESCO”.
Lurdes Pombo nédo consegue passar des-
percebida. Porque também ndo quer. Deu
sempre nas vistas por onde passou. E foi
natural que sendo presidente da APPACDM
e presidente da UDIPSS de Castelo Branco
fosse contactada pela CNIS para desempe-
nhar um papel na diregdo. Foi o padre Lino
Maia, que liderava a Confederagdo, quem

fez a abordagem. Aceita fazer dois manda-
tos na dire¢do da CNIS de 2015 a 2022. E
foi ela quem pedia para sair. “O padre Lino
confiou muito em mim. E nessa altura fez-se
muito e bom trabalho. Ninguém me man-
dou embora. Eu achei, até por razdes pes-
soais, que nio devia continuar e disse-o ao
padre Lino.”

Lurdes Pombo perdeu o marido ha cerca
de quinze anos e o unico filho ha sete. A mu-
lher de sorriso pronto e riso solto chora sem-
pre que se recorda da familia perdida. E de tu-
do o0 que construiu na vida era o que tinha de
mais importante. “Sim, o mais importante foi
a familia. A familia é a familia. A familia que
eu constitui e que neste momento estd num
cemitério. O marido e o filho. Fui bem pena-
lizada com isso”

Depois da CNIS abandonou em 2024 a
UDIPSS de Castelo Branco. No inicio desse
ano iniciou um novo mandato na presidéncia
da dire¢io da APPACDM. Mas, a decisdo estd
tomada, vai libertar-se da Instituicdo e a IPSS
vai libertar-se de Lurdes Pombo. E, diz, am-
bas ficam a ganhar. “As pessoas reconhecem
o trabalho que eu tenho feito. De tal maneira
que fui a primeira mulher a receber a medalha
de ouro da cidade nos anos oitenta e depois
em 2021 atribuiram-me outra medalha de ou-
ro da cidade como fundadora da instituigdo e
pelo vasto trabalho na drea da solidariedade
social na regido. Castelo Branco reconheceu o
meu trabalho”

V.M.PINTO (TEXTO E FOTOS)

A CNIS devia abrir mais a porta as mulheres

A CNIS vai a eleigdes no préximo ano. Tem acontecido que, com apenas uma exce¢io, o presi-
dente eleito é padre. Acha que o proximo presidente da CNIS ira confirmar a regra?

Na minha opinido, ndo devia ser. Mas vejo muito bem que exista pelo menos um padre na dire¢do
da CNIS, de preferéncia na vice-presidéncia. A realidade hoje, ¢ diferente. Digo o mesmo em relagdo
ao distrito de Castelo Branco. Quando eu tomei conta do IFAS havia um grande niimero de centros
paroquiais. Passava-se 0 mesmo por todo o pais. Mesmo quando estive na presidéncia da UDIPSS
tive sempre um padre como vice. Eu achava que deveria haver representatividade. E a solidariedade
catolica era e continua a ser muito importante, apesar da iniciativa da sociedade civil ter aumentado
exponencialmente.

Estara a chegar o momento de uma mulher liderar a CNIS?

Eu nem sequer tenho razdes de queixa. Eu fui muito bem aceite em Castelo Branco nas diferentes
missdes que desempenhei, sobretudo como lider. As pessoas reconhecem o trabalho que eu tenho feito,
e tal maneira que fui a primeira mulher a receber a medalha de ouro da cidade.

Mas, sim, eu lamento a pouca representatividade feminina na Confederago. Por acaso, neste
momento a CNIS deve ter o recorde de mulheres nos 6rgaos sociais. Acho que a CNIS deve fomen-
tar a igualdade, de facto. Nao faz sentido que o presidente seja homem, o presidente da Mesa da
Assembleia Geral e o presidente do Conselho Fiscal também. Portanto, a CNIS devia abrir mais a
porta as mulheres.

Quando sair da APPACDM de Castelo Branco o que vai fazer?

Vou continuar a divertir-me, participar em atividades culturais, viajar. Ha s6 uma coisa que me
preocupa que é o isolamento das pessoas de idade. Eu sou idosa, tenho a idade que tenho, mas felizmen-
te tenho recursos economicos para ter quem cuide de mim e quando chegar o momento poder fazer
algumas opgoes. A gente ndo sabe o dia de amanha.

Porque escolheu dedicar-se a solidariedade?

Acho que um epis6dio da minha infancia foi determinante para descobrir a vocagdo social e solida-
ria. Lembro-me de quando tinha 5 ou 6 anos e ia com a minha mée ao dia dos mortos em Sabrosa do
Douro e a saida era confrontada com colunas de deficientes e pobres que estendiam as maos & esmola
dos que visitavam o cemitério local. A minha maée fazia disting6es no niimero de moedas que me dava
para depositar nas maos dos pedintes. Os pobres levavam uma os deficientes levavam mais porque pre-
cisavam de mais ajuda. E a explicagdo que eu vou encontrar para 0 meu chamamento para o trabalho
com a deficiéncia.

Foi tudo mais dificil por ser mulher?

Sim, nesses tempos para as mulheres era complicado. Sobrevivi com sucesso porque eu sempre que
me envolvi, envolvi-me com paixao. Dei-me toda, inteira, eu gostava e tinha a preocupagio de fazer o
melhor possivel em tudo o que assumia. Eu sabia também, e sentia esse peso, que tinha todos os olhos
virados para mim a espera dos meus falhangos para me destruirem.
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ASSOCIACAO ENGENHO, VILA NOVA DE FAMALICAO

Os desafios do envelhecimento
foram tema na celebracdo do 32° aniversario

A Engenho - Associagido de Desenvolvi-
mento Local do Vale do Este celebrou o seu 32°
aniversario com uma sessdo solene, marcada
pelo reconhecimento do passado, pelo refor¢o
das parcerias locais e por um forte apelo a re-
forma legislativa e a sustentabilidade das IPSS
no atual contexto demografico.

Os desafios do envelhecimento populacio-
nal e o isolamento dos idosos foi tema de re-
flexdo e, no seu discurso, Manuel Augusto de
Aratjo, presidente da Engenho, sublinhou a
importéancia do trabalho em rede estabelecido
desde a génese da associagdo com o Municipio
de Vila Nova de Famalicdo, as Juntas de
Freguesia e o tecido empresarial, mas alertou
para a necessidade de um “novo olhar” por par-
te dos poderes instituidos.

O dirigente defendeu que a Lei de Bases da
Economia Social, que remonta a 2013, necessi-
ta urgentemente de ser regulamentada e adap-
tada a realidade atual.

“Este tempo exige um enquadramento ju-
ridico ajustado as realidades que as instituigdes
e as comunidades enfrentam. Ha aqui grandes
problemas, desde logo um que passa desperce-
bido, que tem a ver com o envelhecimento da
populagdo e o isolamento de idosos, que sio

grupos cada vez mais vulneraveis’, afirmou,
lembrando: “A esperan¢a média de vida au-
mentou, de facto, mas a esperanga média de vi-
da nao tem tido acompanhamento de qualida-
de de vida. Hd idosos ainda isolados, ha idosos
em solidao”

Manuel Augusto de Aratjo defendeu ainda
a revisdo das carreiras profissionais e dos sa-
larios dos trabalhadores do sector social, cujo
trabalho é “altamente exigente a nivel fisico e
emocional”

“E importante que estes trabalhadores ve-
jam as suas carreiras profissionais reconhecidas
e os seus salarios ajustados ao trabalho que fa-
zem’, frisou.

“Estd-se num tempo em que, mais do que
nunca, as IPSS merecem, de uma vez por todas,
por parte dos poderes instituidos, um reconhe-
cimento tendo em conta a sua importéncia, no
sentido de dar respostas emergentes e rapidas
a populacdo’, sustentou Manuel Augusto de
Aratjo, que teve ainda uma palavra para os
empresarios presentes, “verdadeiros parceiros
do projeto da institui¢do”

Como ja ¢ tradigdo, o aniversario da ins-
tituigao serviu para agraciar e distinguir a de-
dicagdo dos trabalhadores, como foi o caso de

Maria Amélia Costa, Josefina Pinto e Natélia
Rodrigues distinguidas pelos seus 25 anos de
servi¢o continuo na Engenho.

Assumindo o objetivo de se abrir cada
vez mais a cultura, a terra e a sua historia, a
Engenho langou a primeira edi¢do da iniciativa
soliddria «Pintar por uma Causa».

O projeto reuniu de forma generosa um

grupode 11 artistas e pintoresamadores - Amélia
Pereira, David Lopes, Fernando Fernandes,
Filomena Fonseca, Lurdes Rodrigues, Madalena
Macedo, Maria de Brito, Maria José Pinto,
Mariana Ferreira, Pierre-Michel de Keyn e
Rosario Pedro — que criaram obras ao vivo ao
som de momentos musicais e de poesia, decla-
mada por Maria Simdes e Filomena Fonseca.

Sdo mais de 230 mil euros que o Centro Social e
Cultural de S. Pedro de Bairro, o Centro Social da Par6quia
de Joane e de Landim, a Socialeloos - Associagdo Social
de Fradelos e a ACIP - Ave Cooperativa de Intervengio
Psico-social vao receber do municipio de Vila Nova de
Famalicdo para a conclusio das obras de construgio,

APOIO E PARA A FINALIZACAO DE OBRAS NAS INSTALACOES

Autarquia de Famalicao atribui
mais de 230 mil euros a cinco instituicoes

remodelagdo e amplia¢do das suas instalagdes.
A atribui¢ao de nova parcela de apoios as cinco IPSS fama-
licenses, no valor de 230 mil euros, foi aprovada em reunido do

executivo camarario.

“As respostas sociais que as IPSS desenvolvem no ter-
reno sdo essenciais para reforcar a rede de apoio as familias

famalicenses”, sublinhou Mério Passos, presidente da autar-
quia, na ocasido, acrescentando: “Este investimento vai permi-
tir que as instituigdes concluam as suas obras e modernizem as
suas instalagdes, aumentando assim a sua capacidade de res-
posta ao nivel da primeira infincia, no apoio a populagio idosa
e a todos os cidadios que necessitam de cuidados especiais”

APOIO FINANCEIRO EXTRAORDINARIO

Macao distribui 300 mil euros a nove IPSS

Ja estdo assinados os protocolos de Apoio
Financeiro Extraordindrio destinados as IPSS
do concelho de Magdo, num investimento glo-
bal da autarquia de 300 mil euros.

A ceriménia de assinatura, que decorreu
em Envendos, decorreu no &mbito da iniciativa
de Presidéncia Aberta e chega a nove institui-
¢des do concelho.

O Centro de Dia Nossa Senhora do Pranto,

o Centro de Dia, Apoio e Acolhimento a 3.2
Idade de Vales, o Centro de Dia - Casa de Idosos
de Sdo José das Matas, o Centro de Protegio
a 3.* Idade da Freguesia de Sao Silvestre da
Aboboreira, o Centro de Solidariedade Social
Nossa Senhora das Dores, o Centro Social Sdo
Jodo Batista de Carvoeiro, a Funda¢do Antero
Gongalves, a Santa Casa da Misericérdia de
Cardigos e a Santa Casa da Misericordia de

Magio sdo as institui¢des bafejadas pelo apoio
camardrio.

A distribuigio das verbas foi efetuada com
base em diversos critérios, como o niimero de
utentes, o nimero de funciondrios e as necessi-
dades especificas de cada instituicdo, explicou
a autarquia, para a qual o apoio extraordindrio
destina-se a ajudar as IPSS a fazerem face as
despesas correntes e aos encargos com pessoal,

agora que se aproxima o periodo de férias cujo
pagamento do respetivo subsidio é sempre um
problema para as diregdes das IPSS. Recorde-
se que as instituigdes pagam 14 meses, mas a
Seguranga Social s6 coopera em 12!

Por outro lado, foi ainda anunciado que a
nutricionista do municipio passa a estar dis-
ponivel para colaborar com as instituigdes, tal
como os psicélogos da autarquia.
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ALFANDEGA DO PORTO ACOLHEU EVENTO ORGANIZADO PELA EASPD E HUMANITAS

Conferéncia internacional debateu como liderar
a mudanca nos servicos para pessoas com deficiéncia

A conferéncia internacional
«Leading Change in Disability
Services: Strengthening capaci-
ty for person-centred support»
(Liderar a mudanca nos servigos
para pessoas com deficiéncia: re-
forcar a capacidade de apoio cen-
trado na pessoa), organizada pela
EASPD - European Association of
Service providers for Persons with
Disabilities, em colabora¢do com a
Humanitas - Federagdo Portuguesa
para a Deficiéncia Mental, reuniu
na Alfindega do Porto cerca de
300 pessoas, oriundas de 31 pai-
ses, cerca de uma dezena de fora da
Europa.

“Foi muito interessante, porque
houve uma partilha muito grande
de conhecimento e de praticas e is-
so foi o mais interessante de tudo”,
afirma Helena Albuquerque, pre-
sidente da Humanitas, acrescen-
tando: “Foram abordados diversos
temas, como a gestdo de recursos
humanos, a gestdo financeira das
institui¢des, a postura das institui-
¢Oes perante a sociedade, pois nao
sd0 mais instituigdes assistenciais,
mas, em fim de linha, sdo organi-
zagbes de passagem para a comu-
nidade, cujo trabalho ¢ centrado na
pessoa, com muito respeito pelas
suas escolhas e opgdes de vida e
sempre em respostas comunitarias”

O Porto acolheu a primeira das
habituais duas conferéncias anuais
que a EASPD organiza, tendo es-
ta sido subordinada ao tema da
Lideranga, abordada no sentido de
“levar os nossos servicos a aperfei-
¢oar as suas praticas”.

“Em muita coisa, pensamos
que estamos muito atrds em re-
lagdo as préticas europeias, mas
ndo, estamos quase na vanguar-
da da assisténcia europeia a pes-
soa com deficiéncia’, sustenta
Helena Albuquerque, enumerando
as diversas tematicas abordadas
em conferéncia ou nos diversos
workshops:
melhorar a nossa prestagdo finan-
ceira ou como criar instituigdes
sustentaveis, abordamos a questiao
dos recursos humanos, ou seja, co-
mo podemos formar instituicdes

“Estuddmos  como

que sejam boas tanto para os cui-
dadores como para os cuidados.
Refletimos sobre como fazer a
avaliagio do impacto na gestdo,
pois é muito importante medir o
impacto social da instituicdo ou
ainda como combater a escassez de
profissionais”.

Sobre se os problemas que as
institui¢bes portuguesas da drea
da deficiéncia sdo semelhantes aos
das suas congéneres europeias, a
presidente da Humanitas conside-
ra que sim, mas com uma variante
essencial: “H4 uma diferenga muito
grande e prende-se com o financia-
mento. O que se passa em Portugal
ndo se compara com o que se pas-
sa na grande maioria das institui-
¢des de outros paises, aqui estamos
muito mais abaixo em termos de
financiamento”.

L4 fora ndo ha tanta dependén-
cia dos apoios estatais, “porque co-
mo tém maior financiamento con-
seguem atrair outras parcerias que
as nossas nao conseguem’.

Para além de uma maior di-
versificacdo das fontes de finan-
ciamento, “hd muito paises onde
o voluntariado é a forca motriz
das organizagdes, enquanto que as
nossas instituicdes ainda tém muita
dificuldade em atrair voluntarios”,
argumenta, exemplificando: “Ha
institui¢des, nomeadamente em
Itdlia, que vivem exclusivamente
do voluntariado. A comunidade
assume a drea deficiéncia como
uma coisa sua, enquanto que em
Portugal a drea da deficiéncia ainda
é uma area de poucos”

Um aspeto que
Albuquerque ressalva como mui-
to importante na conferéncia “foi
a chamada de atencdo para que as
organizacdbes mudem um pouco
o paradigma do apoio, ou seja, o
principal objetivo ndo ser s6 cui-
dar, mas também empoderar as
pessoas apoiadas de forma a que
possam viver nas suas comunida-
des de forma digna e baseada nos
Direitos Humanos, uma percegao é
muito importante”.

Em resumo, “ndo apostar tanto
ainstitucionaliza¢do, mas trabalhar

Helena

_E;PD and e
ding Change in Disabltity =
i 14-15 May | Porto

para haver, cada vez mais, respostas
comunitdrias”

Dos 300 participantes na confe-
réncia, 75 eram portugueses.

“Nao é muito, esperava uma
mobilizagdo maior das instituicdes

Humanitas 2026

portuguesas, mas ainda assim esti-
veram diversas institui¢ées nacio-
nais presentes”.

Para Helena Albuquerque,
a realizagdo da conferéncia da
EASPD em Portugal, nos dias 14 e

ne rence
bility Services

15 de maio, foi a cereja em cima do
bolo, depois de, na semana anterior,
ter sido celebrado o Dia Nacional
da  Pessoa com Deficiéncia
Intelectual (10 de maio), com mais
de 200 iniciativas por todo o pais.
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Henrique Rodrigues

Presidente do Centro Social de Ermesinde

Prestacao

(ou Pensao)
Social Unica

1 - Estd na ordem do dia a uni-
ficagdo de varios apoios sociais de
natureza pecunidria nao-contributiva
numa Unica prestagio, a que vem sen-
do chamada Prestacdo Social Unica.

O Governo enviou a sua propos-
ta para o Parlamento, com pedido de
decisdo urgente por parte dos depu-
tados, para cumprir o prazo estipu-
lado no PRR.

Com efeito, trata-se de uma
medida que foi acordada com a
Unido Europeia, no 4mbito do PRR
- Recuperar Portugal, em que a UE
propunha a simplificagao do sistema
de apoios sociais de natureza nao-
contributiva - isto é, que ndo sio de-
pendentes do pagamento da TSU -,
e que abrange 27 prestagdes sociais.

O maior volume, quer de despe-
sa, quer do nimero de beneficidrios,
decorrente desse largo espectro de
apoios corresponde a trés subsidios:
o RS, o subsidio social de desempre-
go e a pensdo social de velhice repre-
sentam, segundo o Expresso, 97% do
numero de beneficidrios e do valor
da soma de todos os apoios.

Repete-se: trata-se de subsidio
de natureza ndo-contributiva, isto
¢, a sua concessido nao depende do
pagamento de contribuigbes sobre
os salarios, vulgo TSU, constituindo
encargo do Or¢amento do Estado.

O Expresso desta semana os-
cila entre designar a medida como
Prestagio Social Unica ou como
Pensdo Social Unica - o que nio é
coisa de somenos, como veremos.

Afigura-se que a designacdo
aparentemente proposta, “Prestacdo
Social Unica’, é adequada as caracte-
risticas da medida:

- ¢ uma prestago pecunidria;

- constitui uma medida social,
com o objectivo de assegurar a cada

qual um minimo de condigdes de
subsisténcia e, nessa medida, cons-
titui um instrumento de combate a
pobreza;

- e é inica, na perspectiva de que
a mesma resulta da unificagdo e é o
somatdrio de 13 medidas avulsas de
apoio aos mais vulneraveis.

(Distingue-se  do  chamado
Rendimento Bésico Universal, entre
n6s proposto pelo Livre, por este ser
universal, isto ¢, por ser devido a to-
dos os cidaddos, independentemente
da sua condi¢do de recursos.)

2 - Trata-se de uma medida que
foi inscrita ainda durante o Governo
de Anténio Costa no Plano de
Recuperagio e Resiliéncia, que o ac-
tual Governo herdou e que pretende
cumprir.

Talvez por partilhar o elenco das
medidas propostas para o Programa
de dois Governos de composi¢do
oposta — do PS e da AD -, quer um,
quer outro dos dois principais par-
tidos de poder no nosso pais se re-
conhecem na bondade tedrica da
proposta do Governo: este, natural-
mente, por ser o autor da proposta; e
aquele, por ser o autor da ideia.

Alids, o PS, nas declaragoes
que foi fazendo sobre a proposta do
Governo, ndo deixou de salientar
a sua concordancia com o modelo
da PSU, deixando a sua discordan-
cia circunscrita a circunstincia de o
Governo se preparar para remeter
para uma portaria a definicdo dos
valores e das condi¢des de atribuicio
da prestagdo - assim retirando do
escrutinio do Parlamento a possibili-
dade de avaliar a justeza da aplicagdo
concreta da PSU.

Entende o PS que se corre o ris-
co de o Governo aproveitar o poder

regulamentar que para si reserva -
através de portaria — para descarac-
terizar o sentido da medida, pensada
para maior eficicia no combate a
pobreza e que serviria de meio para,
através da referida regulamentagio,
o Governo acabar por pagar menos
por uma s6 medida nova do que tem
pagado pelo conjunto das 13 medi-
das actuais.

Seria uma cedéncia do Governo
ao Chega, adversario de subsidios a
quem nao tem trabalho, em desfavor
do entendimento parlamentar entre
a AD e o PS, que, sobre o fundo da
questdo, aparentam pensar 0 mesmo.

(No sentido da convergéncia
substancial dos varios lados do es-
pectro politico sobre as virtualida-
des da ideia da integracdo das 13
medidas, pode ler-se no “Publico”
do sébado, 6 de Junho, uma entre-
vista com a Bastondria da Ordem
dos Assistentes Sociais, a Professora
Fernanda Rodrigues - uma autori-
dade nas politicas de luta contra a
pobreza -, onde a mesma refere, a
dado passo, sobre a PSU, que, “pro-
vavelmente a jungdo de um conjunto
de coisas para torna-las mais sim-
ples, mais claras, ¢ uma boa medida”

A Senhora Bastondria apenas
mantém reservas quanto a hipotese de
os apoios da PSU terem como contra-
partida a prestagéo de trabalho néo re-
munerado - matéria em que se antevé
que possa ocorrer, ou a fractura com o
Chega, e 0 aval do PS; ou 0 sim ao Chega,
e o rompimento do bloco central.)
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3 - Sauda-se a eliminagdo da
qualificagdo como “pensao” de va-
rios dos subsidios a integrar a nova
prestacao.

Na verdade, no entendimento
geral, a palavra “pensdo” correspon-
de a pensdo estatutaria: pensdo de
velhice e de invalidez, do Regime
Geral da Seguranca Social; pensdo
de aposentacdo, da Caixa Geral de
Aposentacdes, no caso dos funciona-
rios publicos.

Todas estas radicam no cha-
mado “regime contributivo’, quer
dizer, as pensdes pagas nio o sio
por qualquer mercé do Governo de
turno, antes correspondem a uma
obrigacdo que o Governo assume,
por receber as contribuigdes sobre os
salarios, pagas por patrées e traba-
lhadores ao longo de toda a carreira
profissional destes.

Trata-se de um direito, prove-
niente de um contrato de subscrigdo
obrigatéria, de formacgdo continua-
da, que se vence ao chegar o traba-
lhador a idade da reforma, segundo
a lei em vigor nessa ocasido.

O trabalhado cumpre, descon-
tando durante a vida activa; o Estado
cumpre, pagando a pensio, desde o
momento da cessacdo da prestagdo
laboral.

Essas pensoes ndo estdao depen-
dentes do Or¢amento.

(O Tribunal Constitucional ex-
plicou isso muito bem, no tempo da
troika e de Passos Coelho, a propé-
sito da ofensiva contra as pensodes

estatutdrias e da violagdo do princi-
pio da confianga.)

Ja o mesmo ndo sucede com a
nova prestagdo social tnica, de re-
gime nao-contributivo, que ¢é de
consisténcia orcamental, isto é, as
suas condigdes e ambito dependem
de prévia estipulagio orgamen-
tal, podendo ser modificadas pelo
Parlamento ou pelo Executivo.

Nio configuram um direito
sinalagmatico.

Sao como a tenga que D. Sebastiao
concedeu a Luis de Camdes, “tdo pobre
que comia de amigos” - ndo um direito,
mas uma merce.

Esta distingdo entre regime
contributivo e regime ndo-contri-
butivo, e a maior densidade de pro-
teccdo juridica daquele, recomenda
que o montante minimo das presta-
¢oes de reforma ou de aposentagao
seja superior a0 montante minimo
da PSU.

S6 assim é possivel - e justo -
convencer os trabalhadores de ho-
je a pagarem as suas contribuigdes
para o sistema de protecgdo social,
por forma a garantir as prestagoes
de reforma e de aposentagio dos re-
formados de hoje.

Sabendo que, quando chegar a
sua vez de terminar a carreira pro-
fissional, os trabalhadores de entio
replicardo, na sua vez, o mesmo
compromisso para com 0s NOvVos
reformados.

E a chamada “solidariedade
intergeracional”
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PADRE LINO MAIA EM DECLARACOES A RADIO RENASCENCA

CNIS com muitas reservas quanto a Prestacido Social Unica

O presidente da CNIS colocou muitas “reservas” & aprovagdo da
Prestagdo Social Unica e  introdugio do cumprimento de trabalho so-
cial como condigéo de acesso. “O trabalho nio pode ser encarado como
uma penalizacio’, sustentou o lider da CNIS, acrescentando: “Claro que
¢é importante que todos possam exercer uma atividade, mas ha pessoas
que ndo tém condigdes’, defendeu o padre Lino Maia, em declarages
a Renascenca.

O padre Lino Maia advertiu ainda que se a CNIS vier a ser contac-
tada pelo Governo para receber beneficidrios da Prestagio Social Unica
para realizar trabalho social, colocard as devidas reservas a ideia: “Aquilo
que direi, se formos abordados nesse sentido, é que é preciso alguma
moderagdo, alguma sensatez na implementacio desta medida. Nao po-
de ser assim: quero, posso e mando. .. e agora tem que ser assiny”

“Estamos a falar de pessoas, toda a pessoa é filha de Deus, tem de
ser respeitada, ndo pode ser tratada como um perigo, como um énus
na sociedade, mas como filha de Deus, com dignidade e com respeito’,

defendeu, acrescentando: “Nao podemos obrigar ou coagir a um tra-
balho pessoas para o qual até podem ndo estar preparadas, porque em
qualquer atividade laboral é necesséria a formagio, € necessdrio o com-
promisso, é necessaria também a remunerago e é necessario também
que a pessoa sinta que esta a contribuir para o bem comum”

O presidente da CNIS lembrou ainda que, sem prestages sociais,
Portugal teria cerca de 40 por cento de pessoas no limiar da pobreza,
adiantando quea Prestagio Social Unica “pode afastar algumas pessoas”
do acesso a este tipo de apoio.

“Esta agregagdo de todas as prestagdes sociais numa s, merece
alguma preocupagio, porque pode ser uma forma concreta de afastar
algumas pessoas da prestagdo social. De qualquer tipo de prestagéo so-
cial’, referiu, chamando a aten¢do para o possivel aumento da pequena
criminalidade caso alguns deixem de ter acesso a apoio financeiro.

“Sabemos que, por exemplo, quando foi criado na altura o
Rendimento Minimo Garantido, agora RSI, diminuiu a pequena

ASSOCIACAO PORTUGUESA DE ADMINISTRADORES HOSPITALARES

criminalidade porque mais pessoas tiveram acesso a uma pres-
tacdo, a um rendimento para viver’, recordou o presidente da
CNIS.

Em relagdo a greve geral do dia 3 de junho, o presidente da CNIS
considera que existem motivos de preocupagio face as propostas de al-
teracdo a legislagdo laboral. “Compreendo que a CGTP tenha decretado
uma greve geral porque hd, de facto, preocupagdes em relagio a legisla-
o laboral que estd em discussao’, defendeu o padre Lino Maia, na RR.

Apontando, pelo menos, “trés aspetos que merecem muita reserva’
- o banco de horas, o outsourcing e a nao reintegragéo de trabalhadores
despedidos sem justa causa —, o presidente da CNIS pediu respeito pe-
los trabalhadores e disse que “tudo o que faga perigar a estabilidade dos
trabalhadores” é preocupante.

“Os trabalhadores sdo importantissimos. Eu costumo dizer que
530 a solugdo, ndo sdo o problema. E, portanto, tém de ser respeitados’,
sublinhou.

Numero de internamentos sociais continuam a aumentar

O niimero de internamentos indevidos nos hospitais agravou-se
desde margo, anunciou a Associagao Portuguesa de Administradores
Hospitalares (APAH), que pediu respostas urgentes no terreno e um
reforgo das equipas de cuidados domicilidrios.

“Nos ultimos dois meses, a situagdo dos internamentos inade-
quados agravou-se e as 2.800 camas ocupadas indevidamente que
estimavamos em margo ¢é ja bastante superior. E isto ndo é normal,
pois normalmente tinhamos uma redugio no veréo, o que ndo estd
a acontecer’, disse Xavier Barreto, presidente da APAH, que falava
durante uma audigdo na comissdo parlamentar de satde.

O ultimo Barémetro dos Internamentos Sociais da APAH, di-
vulgado em margo, contabilizava 2.807 (+19%) pessoas internadas
nos hospitais apesar de terem alta clinica, uma situagdo cujo custo
para o Estado ultrapassava os 350 milhdes de euros.

Na audicio, a pedido do PS, Xavier Barreto disse que este valor esta
subestimado, pois apenas contabiliza os custos diretos e baseia-se numa
tabela de valores desatualizada: “O custo real serd bastante superior”.

Tendo em conta o evoluir da situagio, Xavier Barreto aludiu a
urgéncia de respostas no terreno, sobretudo no domicilio, com refor-
o das equipas de cuidados continuados domicilidrios. O responsa-
vel defendeu uma alteragdo no modelo de prestagio destes cuidados,
que deveria migrar mais para o domicilio e para mais cuidadores

informais.

“Estes passos devem ser sustentados com mais investimento e
mais recursos. S6 com o que temos ndo vamos 14} afirmou.

Xavier Barreto defendeu ainda que o modelo de resposta para
estes casos deve avangar para parcerias com o poder autdrquico,
acrescentando: “talvez assim a resposta fosse mais répida. (...) Os
presidentes das juntas de freguesia sabem quem sdo as pessoas [e 0
que precisam]’”.

Admitiu que uma coordenagéo por uma unica entidade pode-
ria ajudar e lembrou que, neste momento, ¢ a Satide a resolver um
problema que nio é estritamente da drea: “os hospitais sao véalvula de
escape para um sistema que estd disfuncional e falha pela Seguranga
Social. O problema é mais da Seguranca Social (...), mas a solugio é
mais da Saide’”

Nas ultimas décadas - afirmou -, “viemos de um modelo muito
latino, em que existia uma grande solidariedade entre geragées (...),
uns cuidavam dos outros e as familias eram muito grandes, viviam
trés geragdes na mesma casa. Isso acabou”

Xavier Barreto recusa que haja um problema de abandono dos
idosos, falando antes de familias que ndo tém resposta pois acabam
confrontadas com a possibilidade de terem de se despedir e ir para
casa cuidar dos pais por ndo poderem pagar o lar.

ADENDA AO ACORDO BASE PARA 2026 NOS ACORES

Atualizacdo de 2,4% dos valores dos contratos de cooperacao

O Governo dos Agores assinou uma adenda ao Acordo Base
para 2026 com IPSS, que prevé uma atualizagcdo em 2,4% dos va-
lores padrao dos contratos de cooperagao.

Segundo um comunicado do executivo regional de coligagdo, a
assinatura decorreu durante uma reunido da secretdria regional da
Satde e Seguranga Social, Mdnica Seidi, com dirigentes da Unido
Regional das Institui¢des Particulares de Solidariedade Social dos
Acores e da Unido Regional das Misericérdias dos Agores.

A adenda produz efeitos retroativos a 01 de janeiro de 2026,
“assegurando que a atualizagdo de 2,4% seja aplicada desde o ini-
cio do ano’, 1é-se.

“Esta atualizagdo dos valores dos contratos de cooperagio
representa um reforco do apoio as instituigoes que diariamen-
te prestam um servigo de enorme relevancia social. O Governo
dos Agores continua empenhado em garantir condigbes que
permitam a estas entidades prosseguir a sua missdo de apoio as
familias, as criancas, aos idosos e as pessoas mais vulneraveis’,
afirmou a governante citada na nota.

Monica Seidi destacou ainda que a atualizagio de 2,4% agora
acordada “se situa ligeiramente acima da taxa de inflagdo consi-
derada no 4mbito do Codigo de Agao Social dos Agores, tradu-
zindo-se num refor¢o imediato do financiamento as instituicdes

“Somos confrontados com casos de pessoas que nao tém alter-
nativa, na maior parte dos casos. Recuso-me a aceitar que tenhamos
abandono sistematico de pessoas nos hospitais. Nao temos. Temos
muitos casos de pessoas que ndo conseguem pagar um lar’, disse o
responsavel, sublinhando a necessidade de rever a situagdo dos cui-
dadores informais.

Disse que a estimativa apontava para 200.000 cuidadores infor-
mais no pais, 20.000 dos quais com estatuto reconhecido, mas ape-
nas cerca de 8.000 tém apoio, que, no maximo, ¢ de 590 euros. “Mas
alguém consegue deixar de trabalhar, pagar contas e cuidar dos pais
com um apoio de 500 euros?’, questionou.

Defendendo uma reformulagio do modelo de resposta com
maior aposta nas equipas de cuidados domicilidrios, assim como a
generalizacdo dos incentivos para estas equipas, Xavier Barreto lem-
brou que, ainda assim, “ficaria muito mais barato” do que ter estas
pessoas internadas indevidamente nos hospitais.

Insistiu na necessidade de um modelo de resposta mais centra-
do no domicilio, lembrando que, em Portugal, as estimativas apon-
tam para apenas 2% dos idosos com mais de 65 anos a receber cui-
dados de longa duragao (12% na OCDE). Destes, 34% recebe apoio
no domicilio, um valor bastante inferior aos 72% da OCDE ou os
83% de Espanha.

do setor social”

De acordo com o Governo dos Agores, a atualizacdo abrange
um conjunto alargado de respostas sociais nas areas da infincia
e juventude, apoio a pessoas idosas, deficiéncia, inclusio social,
apoio as familias e combate & exclusdo social, “refor¢ando a capa-
cidade de resposta das entidades parceiras da regiao”

Para Monica Seidi, o acordo constitui “mais uma demonstra-
¢a0 do compromisso do Governo dos Agores com as instituigdes,
reconhecendo o papel fundamental que desempenham junto das
populagdes e contribuindo para a sustentabilidade das respostas
sociais existentes na regiao”.
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DADOS DO INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA
Populacao portuguesa perde
10 por cento das criancas em 30 anos

As criangas representam apenas 15,5% da po-
pulagio portuguesa, mas continuam mais expos-
tas & pobreza e aos maus-tratos, segundo dados
divulgados pelo Instituto Nacional de Estatistica
(INE) por ocasido do Dia Mundial da Crianga.

A proporgio de criangas e jovens até aos 17
anos na populagio residente em Portugal caiu de
25,2% em 1990 para 15,5% em 2024, o que repre-
senta menos 841 mil criangas em pouco mais de
trés décadas, segundo o retrato estatistico divul-
gado pelo INE.

A diminuic3o resulta da quebra da natalidade
e do envelhecimento da populagdo. Em 2024, a
taxa de fecundidade situava-se em 37,9 nados-vi-
vos por mil mulheres em idade fértil, abaixo dos
46,5 registados em 1990, enquanto a idade média
das mulheres ao nascimento do primeiro filho su-
biu de 24,9 para 30,3 anos.

Apesar dos progressos registados em vérias
areas, as criangas continuam a apresentar indica-
dores sociais mais desfavoraveis do que a popula-
¢do em geral.

Em 2024, a taxa de risco de pobreza en-
tre menores de 18 anos foi de 17,6%, acima dos
16,6% observados para o conjunto da populacgio.
A situagdo é particularmente grave nas familias
monoparentais, onde a pobreza atingia 35,1% das
pessoas, e nas familias numerosas, com trés ou
mais filhos, onde afetava 26,7%.

Os dados mostram ainda que 11,3% das
criancas até aos 15 anos viviam em situagdo de
privacdo material e social, enquanto um quinto
ndo tinha condigbes para usufruir de pelo me-
nos uma semana de férias por ano fora de casa.
Cerca de 10% ndo participavam regularmente em
atividades extracurriculares ou de lazer por falta
de recursos.

As dificuldades habitacionais também sdo
mais frequentes entre familias com criangas. Em
2025, 20,8% viviam em casas com insuficiéncia
de espago e 10,2% encontravam-se em situacio
de privagdo habitacional severa, valores cerca de
quatro vezes superiores aos registados entre agre-
gados sem criangas.

O retrato do INE destaca igualmente os pro-
blemas relacionados com a violéncia contra me-
nores. Em 2025 foram registados 3.307 crimes
contra menores, 0 numero mais elevado desde
2014. Os casos de violéncia doméstica represen-
taram 33,9% das participacdes e os crimes de
abuso sexual 28,6%.

Os dados revelam ainda que, em 2022, 18,6%
dos adultos entre os 18 e os 74 anos afirmaram
ter sofrido algum tipo de violéncia durante a
infancia. Mais de 1,3 milhdes de pessoas relata-
ram abusos emocionais ou fisicos por parte dos
progenitores e cerca de 177 mil disseram ter sido

vitimas de abuso sexual quando eram criangas.

Segundo o INE, apenas 29,4% das vitimas de
violéncia sexual na infincia reportaram os factos
a alguém ou a alguma entidade.

Na drea da saude, os indicadores mostram
uma elevada cobertura vacinal. Em 2024, 95,7%
das criangas com seis anos tinham cumprido o
plano de vacinagdo contra sarampo, papeira e
rubéola e quase 99% das criangas com um ano
estavam vacinadas contra a hepatite B.

Ainda assim, 3,6% das criangas nio conse-
guiram satisfazer necessidades de consulta ou
tratamento dentario e 4,5% apresentavam limita-
¢oes em atividades habituais devido a problemas
de saude prolongados.

Quanto aos cuidados formais de acompa-
nhamento, em 2025 estes abrangiam 57,6% das
criangas até aos trés anos e 43,8% das que tinham
quatro ou mais anos. Entre as criangas em risco
de pobreza, apenas um terco beneficiava destes

cuidados.

Na educagio, o numero de alunos matricu-
lados no ensino ndo superior diminuiu 19,5%
desde 1990/1991, acompanhando a evolugio
demografica. Em contrapartida, a taxa bruta de
criangas no ensino pré-escolar duplicou, passan-
do de 50,7% para 100,6%.

A retengdo escolar caiu significativamente
nas ultimas trés décadas, mas os resultados do
estudo internacional PISA mostram uma redu-
¢ao das competéncias dos alunos de 15 anos. Em
2022, 76,8% apresentavam niveis minimos de
proficiéncia na leitura e 70,2% em matematica,
abaixo dos valores registados dez anos antes.

No dominio da protegdo social, o nimero de
beneficidrios de bonificagdo por deficiéncia mais
do que duplicou desde 1990, ultrapassando os 78
mil em 2024, enquanto os beneficiarios do sub-
sidio de educagio especial triplicaram para mais
de 22 mil.
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